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Capitolul 1. Speranta de viata

Speranta de viata sau durata medie a vietii aratd numarul mediu de ani pe care ii are de trait o
persoana, daca ar trai tot restul vietii in conditile mortalitatii pe varste din perioada de referinta.
Speranta de viata a fiecarei persoane se schimba pe masura ce persoana Tmbatraneste sau

tendintele mortalitatii se schimba.

Speranta de viata la nastere este cel mai folosit indicator care reprezintd numarul mediu de ani pe
care un nou nascut ii poate trai in conditiile intensitatii mortalitatii pe varste din perioada de
referinta a tabelei de mortalitate. Acest indicator este un barometru care reflecta ,destul de fidel
efectul ingrijirilor medicale acumulate de-a lungul mai multor generatii, depinzdnd de un complex
de factori legati de dezvoltarea economica, nivelul de trai, traditiile culturale in ceea ce priveste

tratamentul medical”’.

Studierea fenomenului de mortalitate si prima incercare de realizare a tabelei de mortalitate au fost
facute de John Graunt?, parintele statisticii si al demografei. In anul 1662, John Graunt a conceput
o tabeld de mortalitate pentru populatia Londrei. Prin intermediul acestei lucrari, el a deschis

drumul perfectionarii acestui instrument de analiza a fenomenului mortalitatii.

Aparitia teoriei probabilitatilor a contribuit la perfectionarea metodelor de elaborare a tabelelor de
mortalitate. Cei mai apreciati matematicieni, care au avut contributii notabile la dezvoltarea teoriei

probabilitatilor, au adus perfectionari la elaborarea tabelelor de mortalitate.

In istoria demografica este subliniatd contributia astronomului englez Ed. Halley care a intocmit
prima tabela de mortalitate completa pentru orasul Breslaw, publicatd in anul 1693°. La elaborarea
si perfectionarea tabelelor de mortalitate si-au adus contributia si matematicienii A. Deparcieux,

E. Duvillard, P.S. Laplace, Peer Wargentin, K Becker si G. Zeuner.

Metodele de elaborare a tabelelor de mortalitate au cunoscut in secolul XX o diversificare
accentuata, prin aparitia unor noi metode de determinare a indicatorilor tabelei si prin prelucrarea
diferitd a datelor primare, in functie de organizarea sistemului informational.

In Romania, prima tabeld de mortalitate* a fost elaborata de catre N. Praporgescu si M. Sanielevici
pentru anii 1899-1901, pe baza recensamantului populatiei din anul 1899 si a deceselor din anii
1899 si 1900. A doua tabeld de mortalitate® a fost realizatd pentru perioada 1909-1912, iar a treia
tabel&® a fost elaborata pentru anii 1930-1932.

1BV0|cu Capltal uman, in Pop, L. M. (coord.), “Dictionar de politici sociale”, Bucuresti, Editura Expert, 2002.

2 John Graunt, “Natural and Political Observations Made upon the Bills of Mortallty 1662.
® Ed. Halley, “An Estimate of the Degrees of the Mortality of Mankind Drawn from Curlous Tables of the Births and Funerals of the City
of Breslaw with an Attempt to Ascertain the Price of Annuities upon Lives” publicat in Philosophical Transactions (the journal of the
Royal Society), 1693.

M Sanielevici, Buletinul statistic al Roméniei, nr.6-7,vol.16,1921, V. Ghetau, “Speranta de viata in Romania”, 1978.

® M. Sanielevici si Gh. Mihoc, Buletinul statistic al Romaniei, nr.2,1932, V. Ghetau “Speranta de viata in Romanla 1978.

8 Anuarul demografic al R.S. Romania”, Directia Centrala de Statistica si Comisia Nationala de Demografle 1974.
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In prezent, tarile care dispun de baze de date demografice complete intocmesc anual tabele de
mortalitate, iar in cazul tarilor care au date incomplete se lucreaza cu tabele de mortalitate
standardizate.

Conform raportului ,World Health Statistics 2016. Monitoring health for the SDGs” speranta de
viatd la nastere calculata la nivel mondial, in anul 2015, a fost de 71,4 ani. Speranta de viata la
nastere a femeilor a fost, in anul 2015, de 73,8 ani, cu 4,7 ani mai mare decéat a barbatilor
(69,1 ani). Tarile care se plaseaza in fruntea ierarhiei mondiale sunt Japonia, Elvetia si Singapore
cu o duratd medie a vietii de peste 83,0 ani. La polul opus, cu cea mai mica speranta de viata la

nastere s-a situat, in anul 2015, Sierra Leone cu 50,1 ani.

Figura 1.1 Primele si ultimele trei tari in clasamentul tarilor

privind speranta de viata la nagtere in anul 2015

Japonia 83,7
Elvetia 83,4
Singapore 83,1
Republica Centrafricana 52,5
Angola 52,4
Sierra Leone 50,1
T T T T T T T T T 1
0 10 20 30 40 . 50 60 70 80 90
Ani

Sursa: World Health Statistics 2016. Monitoring health for the SDGs.

Pe sexe, femeile din Japonia sunt cele mai longevive (86,8 ani in 2015), iar speranta de viata cea
mai mica a fost inregistraté de femeile din Sierra Leone (50,8 ani in 2015). Speranta de viata a
barbatilor a oscilat intre cea mai ridicata valoare de 81,3 ani (in anul 2015), inregistrata in Elvetia

si cea mai scazuta, in Sierra Leone de 49,3 ani.

1.1 Speranta de viata in Uniunea Europena

Speranta de viata la nastere reprezintd un indicator demografic ce caracterizeaza nivelul de
dezvoltare economica si socialé atins de o tara. Nivelul atins de acest indicator la un moment dat
este rezultatul cumulat al factorilor economici si sociali, al factorilor care influenteaza starea de
sanatate a populatiei, al factorilor care actioneaza cu intensitate diferitd asupra mortalitatii.

in anul 2014, speranta de viata la nivelul UE-28 a fost de 80,9 ani. Cu toate ca la nivelul Uniunii
Europene s-au realizat progrese semnificative Tn domeniul sanatatii populatiei, exista in continuare
mari decalaje in ceea ce priveste speranta de viata intre tarile membre. Cele mai ridicate valori ale

sperantei de viata la nagtere au fost inregistrate in Spania (83,3 ani) si Italia (83,2 ani).
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Bulgaria, Letonia si Lituania sunt la polul opus, avand sperante de viata la nastere sub 75 de ani.
Romania, cu speranta de viata de circa 75 ani, are un decalaj de 6-7 ani fata de statele vest

europene, situdndu-se cu 5,9 ani sub media europeana.

Figura 1.2 Speranta de viata la nagtere in tarile membre ale UE-28, in anul 2014

Legenda:
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Sursa: Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_mlexpec&lang=en

Unul dintre principalii factori care au generat cresterea sperantei de viata a fost ,revolutia cardio-
vasculara“. Factorii medicali (preventia, progresele importante in diagnosticul si tratamentul bolilor
precum si in dezvoltarea interventiilor chirurgicale, medicamentele de generatie noua), factorii
economici (costurile asociate vindecarii bolilor cronice si reformarea sistemelor de sanatate) si cei
sociali (schimbarea stilului de viata, scaderea consumului de alcool si tutun, etc.) au stat astfel la
baza cresterii sperantei de viata in ultimii ani, insa statele dezvoltate au avut un avans mai puternic
din acest punct de vedere.

Intre anii 2007 si 2014, speranta de viata la nastere la nivelul UE-28 a crescut cu 1,8 ani (de la
79,1 ani in anul 2007 la 80,9 ani in anul 2014). Dintre statele membre, Estonia si Lituania au
inregistrat cele mai mari cregteri ale sperantei de viata la nastere (de 4,2 ani si respectiv 4,0 ani),
iar cea mai scazutd crestere a fost consemnata in Germania (de 1,1 ani). In aceeasi perioads,

Roménia a inregistrat o crestere a sperantei de viata de 1,9 ani.
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Tabel 1.1 Speranta de viata la nastere, pe sexe, inregistrata
in tarile membre ale UE-28, in anii 2007 si 20147

-ani-
Total Masculin Feminin
2007 2014 2007 2014 2007 2014
UE-28 79,1 80,9 76,0 78,1 82,2 83,6
Belgia 79,9 81,4 771 78,8 82,6 83,9
Bulgaria 73,0 74,5 69,5 711 76,6 78,0
Cehia 77,0 78,9 73,8 75,8 80,2 82,0
Danemarca 78,4 80,7 76,2 78,7 80,6 82,8
Germania 80,1 81,2 77,4 78,7 82,7 83,6
Estonia 73,2 77,4 67,5 72,4 78,9 81,9
Irlanda 79,7 81,4 77,3 79,3 82,1 83,5
Grecia 79,7 81,5 76,9 78,9 82,5 84,1
Spania 81,1 83,3 77,9 80,4 84,4 86,2
Franta 81,3 82,8 77,6 79,5 84,8 86,0
Croatia 75,8 77,9 72,2 74,7 79,2 81,0
Italia 81,6 83,2 78,8 80,7 84,2 85,6
Cipru 79,8 82,8 77,6 80,9 82,1 84,7
Letonia 70,8 74,5 65,3 69,1 76,2 79,4
Lituania 70,7 74,7 64,5 69,2 77,2 80,1
Luxemburg 79,5 82,3 76,7 79,4 82,2 85,2
Ungaria 73,6 76,0 69,4 72,3 77,8 79,4
Malta 79,9 82,1 77,5 79,8 82,2 84,2
Olanda 80,4 81,8 78,1 80,0 82,5 83,5
Austria 80,3 81,7 77,4 79,2 83,1 84,0
Polonia 75,4 77,8 71,0 73,7 79,8 81,7
Portugalia 79,3 81,3 75,9 78,0 82,5 84,4
Romania 73,1 75,0 69,5 71,4 76,8 78,7
Slovenia 78,4 81,2 74,6 78,2 82,0 84,1
Slovacia 74,6 77,0 70,6 73,3 78,4 80,5
Finlanda 79,6 81,3 76,0 78,4 83,1 84,1
Suedia 81,1 82,3 79,0 80,4 83,1 84,2
Marea Britanie 79,7 814 77,6 79,5 81,8 83,2

Sursa: Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_mlexpec&lang=en

Pe sexe, in anul 2014, la nivelul UE-28 speranta de viata la nagtere a femeilor a fost de 83,6 ani si
a barbatilor de 78,1 ani. Speranta de viatd la nastere a barbatilor inregistratéd de catre tarile
membre ale Uniunii Europene a oscilat intre 69,1 ani (Letonia) si 80,9 ani (Cipru), iar speranta de

viata la nastere a femeilor a variat intre 78,0 ani (Bulgaria) si 86,2 ani (Spania).

In perioada 2007-2014, speranta de viata la nastere la barbati, la nivelul UE-28, a inregistrat o
crestere mai accentuata de 2,1 ani (de la 76,0 ani, Tn anul 2007, la 78,1 ani in anul 2014), fata de
cresterea sperantei de viata la nastere la femei de numai 1,4 ani (de la 82,2 ani in anul 2007 la
83,6 ani in anul 2014). Cresterea accentuata a sperantei de viaté la barbati a determinat, la nivelul
UE-28, reducerea ecartului sperantei de viata dintre sexe, de la 6,2 ani (in anul 2007) la 5,5 ani (in
anul 2014). Diferentele in ceea ce priveste speranta de viata intre femei si barbati sunt date atat
de factorii biologici, cat si de cei comportamentali. Mortalitatea masculina este superioara celei
feminine inca de la nastere, astfel valoarea supramortalitati masculine influentiaza scaderea

sperantei de viata a barbatilor.

" Ultimul an pentru care sunt date publicate pe site-ul Eurostat.
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Figura 1.3 Speranta de viata la nastere, pe sexe, inregistrata
in tarile membre ale UE-28, in anul 2014
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Sursa: Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_mlexpec&lang=en

Decalajul intre speranta de viatd a femeilor si speranta de viatd a barbatilor variaza la nivelul
fiecarei tari membre din cadrul Uniunii Europene. Astfel, in anul 2014, femeile au inregistrat o
speranta de viata cu peste 10 ani mai mare decét a barbatilor Tn tarile baltice Letonia si Lituania.
La polul opus se gasesc femeile din Cipru, Olanda, Suedia si Marea Britanie care traiesc cu
aproape 4 ani mai mult decat barbatii.

Intre anii 2007 si 2014, cea mai mare crestere a sperantei de viata a barbatilor a fost inregistrata in
Estonia si Lituania (cu 4,9 ani si respectiv cu 4,7 ani), iar cea mai mare crestere a sperantei de
viatd a femeilor a fost consemnata in Letonia (cu 3,2 ani), Estonia (cu 3,0 ani) si Luxemburg
(cu 3,0 ani). in Germania a fost inregistrata cea mai mica cregtere a sperantei de viata la barbati

(cu 1,3 ani), iar In Germania si Austria cea mai mica crestere a sperantei de viata la femei

(sub 1 an).

Speranta de viata la anumite varste constituie un reper important pentru configurarea unor politici
care iau Tn considerare ciclul vietii pentru fiecare dintre cele doud sexe, cum ar fi politicile de
ocupare a fortei de munca, politicile de pensionare, politicile din domeniul ingrjirii sanatatii.

Speranta de viata la 65 ani este un indicator important pentru aprecierea longevitatii unei populatii
marcate de fenomenul de imbatranire, cunoscut fiind faptul ca persoanele varstnice au o stare de

sanatate precara si o mortalitate mai ridicatd comparativ cu cele care apartin grupelor de varsta

mai tinere.
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Tabel 1.2 Speranta de viata la 65 ani, pe sexe, inregistrata
in tarile membre din UE-28, in anii 2007 si 2014

-ani-
Total Masculin Feminin
2007 2014 2007 2014 2007 2014
UE-28 18,9 20,0 16,9 18,2 20,5 21,6
Belgia 19,3 20,3 17,3 18,4 21,0 21,9
Bulgaria 15,0 16,0 13,3 14,1 16,5 17,6
Cehia 17,0 18,1 15,1 16,1 18,5 19,8
Danemarca 17,9 19,5 16,5 18,1 19,2 20,8
Germania 19,2 19,9 17,4 18,2 20,7 21,4
Estonia 16,4 18,4 13,2 15,2 18,5 20,4
Irlanda 18,6 19,8 17,0 18,4 20,1 211
Grecia 18,9 20,3 17,4 18,8 20,2 21,6
Spania 20,0 21,5 17,7 19,3 21,9 23,5
Franta 20,9 22,0 18,4 19,7 23,0 24,0
Croatia 16,1 17,5 14,1 15,5 17,8 19,1
Italia 19,9 21,2 17,9 19,2 21,7 22,8
Cipru 18,4 20,2 17,2 18,9 19,5 21,4
Letonia 15,3 17,0 12,6 13,8 171 19,0
Lituania 16,1 17,4 13,1 14,3 18,2 19,5
Luxemburg 18,5 20,7 16,4 18,4 20,3 227
Ungaria 16,1 16,9 13,7 14,6 17,8 18,6
Malta 18,6 20,3 16,7 18,6 20,3 21,7
Olanda 19,1 20,1 17,1 18,6 20,7 21,4
Austria 194 20,3 17,5 18,5 21,0 21,8
Polonia 17,0 18,4 14,6 15,9 18,9 20,4
Portugalia 18,8 20,2 16,8 18,1 20,4 21,9
Romania 15,5 16,6 13,9 14,7 16,9 18,1
Slovenia 18,3 19,9 15,9 17,7 20,2 21,6
Slovacia 15,8 17,4 13,6 15,1 17,5 19,1
Finlanda 194 20,1 17,0 18,2 21,2 21,7
Suedia 19,5 20,3 17,9 18,9 20,8 21,6
Marea Britanie 18,9 20,1 17,5 18,8 20,2 21,3

Sursa: Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_mlexpec&lang=en

La nivelul UE-28, speranta de viata la 65 ani, in perioada 2007-2014, s-a modificat extrem de
putin, atat in cazul barbatilor, cat si in cel al femeilor. Rezultatul a fost scdderea ugoara a
decalajului dintre speranta de viata la varsta de 65 ani a barbatilor si a femeilor, de la 3,6 ani la
3,4 ani in favoarea femeilor. In anul 2014, speranta de viata a barbatilor de 65 ani a oscilat intre
13,8 ani (Letonia) si 19,7 ani (Franta), iar speranta de viata a femeilor de 65 ani a oscilat intre
17,6 ani (Bulgaria) si 24,0 ani (Franta).

Nivelul de educatie reprezintd un factor important care contribuie la valorile Tnregistrate de
speranta de viata. Cu cét nivelul de educatie este mai ridicat, cu atat ratele de mortalitate sunt mai
mici si, in consecinta, speranta de viata este mai mare.

Speranta de viata dupa nivelul de educatie, in anul 2013®, inregistraté de cele 14 tari ale UE-28
(conform tabelului 1.3) pentru care sunt disponibile date, indica faptul ca persoanele cu cel mai
fnalt nivel de educatie au o durata a vietii mai mare fatéd de persoanele cu cel mai scazut nivel de

educatie.

8 Ultimul an pentru care sunt date publicate pe site-ul Eurostat.
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De exemplu, in Estonia persoanele cu studii superioare traiesc cu circa 14 ani mai mult decat cele
cu studii primare, iar in Bulgaria si Slovacia cu 10 ani mai mult. Diferentele cele mai mici intre
speranta de viata a persoanelor cu studii superioare fatd de cele cu studii primare au fost, in anul
2013, in Croatia (3,2 ani), Italia (4,0 ani) si Portugalia (4,0 ani).

Figura 1.4 Speranta de viata la nagtere dupa nivelul de educatie,

inregistrata in unele tari membre din UE-28, in anul 2013

Ani
85 -
80
75
70
65 -
60
8 8 8 o} 8 3 < 8 o} o} © 8 < 3 3
] < b c (] =3 = ] c = c c %) k=3
3 3 g S @ S 8 S S S < g g s g
5 g 2 & 2 € o 3 § 3 o < »
2 ] w o =) % € = = <
m c [} (4 %) 7 ic
8 o
M Nivel de educatie primar CINivel de educatie secundar si profesional ENivel de educatie superior

Sursa: Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_mlexpecedu&lang=en

Pe sexe, aceste diferente sunt mai accentuate la populatia masculina din Bulgaria, Cehia, Estonia,
Polonia, Slovacia si Ungaria unde, intre speranta de viata a barbatilor cu nivel de educatie superior

si a celor cu nivel scazut de educatie este o diferenta de peste 11 ani.

Tabel 1.3 Speranta de viata la nastere, pe sexe si nivel de educatie, inregistrata

de unele tari membre din UE-28, in anul 2013

- ani -
Masculin Feminin
Ni . Nivel secundar si . . . . Nivel secundar . .
ivel primar A Nivel superior | Nivel primar . A Nivel superior
profesional si profesional

Bulgaria 64,3 73,3 75,7 74,1 79,7 81,0
Cehia 64,4 75,8 77,5 78,7 81,6 82,0
Danemarca 75,1 78,6 81,0 80,1 82,8 83,9
Estonia 63,3 73,7 77,9 74,4 81,1 84,0
Grecia 75,7 80,1 82,2 83,2 85,0 85,1
Croatia 71,9 74,3 77,7 80,5 80,2 82,4
Italia 77,9 83,0 82,9 83,7 86,8 86,8
Ungaria 65,3 73,8 77,2 75,7 80,5 81,3
Malta : : : : : :

Polonia 66,2 73,0 78,8 78,0 81,1 83,5
Portugalia 76,6 80,1 81,7 83,6 84,4 85,9
Romania 65,3 73,9 75,1 76,3 80,2 80,4
Slovenia 71,6 77,6 81,3 81,3 83,9 85,5
Slovacia 63,2 73,5 77,7 75,6 80,6 82,5
Finlanda 74,8 78,0 81,0 81,6 84,1 85,5
Suedia 77,2 80,5 82,2 81,1 84,2 85,2

Sursa: Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_mlexpecedu&lang=en
Nota :nu sunt date disponibile.
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Dintre factorii care determina ca persoanele cu studii superioare sa se bucure de o sanatate mai
buna si de mai multi ani de viatd se numara: mediul in care traiesc, ocupatia, stilul de viata,

accesul la informatie si la ingrijire medicala de calitate care implica costuri mai mari.

1.2 Speranta de viatd in Romania

Prima tabela de mortalitate cunoscuta in istoria statisticii romanesti a fost elaborata pentru anii
1899-1901. A fost realizatd pe baza informatiilor disponibile privind mortalitatea inainte de 1900
(26%o rata mortalitatii si 200%o. rata mortalitatii infantile) si a scos in evidenta faptul ca speranta de
viatd la nastere pentru acea perioada a fost de 36,4 ani. A doua tabeld de mortalitate a fost
realizatd pentru perioada 1909-1912 cand, conform tabelei, speranta de viata la nastere a crescut
la 39,6 ani. A treia tabeld, care a fost elaborata pentru anii 1930-1932, perioada de dinaintea celui
de-Al Doilea Razboi Mondial, a rezultat o speranta de viata la nastere de 42,0 ani.

Dupa cel de-Al Doilea Razboi Mondial, schimbarile care au intervenit in cresterea nivelului de trai
si cresterea serviciilor medicale pentru populatie au determinat scaderea mortalitatii. In numai zece
ani, din anul 1946 pana in anul 1955, rata mortalitatii generale a scazut de la 18,8 la 9,7 la
1000 locuitori. Scaderea mortalitati generale s-a concretizat in cresterea sperantei de viata la
nastere, la 63,2 ani, determinaté pe baza tabelei de mortalitate pentru anul 1956°. Dupa anul 1956,
speranta de viata a continuat sa creasca cu o intensitate mai mica, la sfarsitul deceniului al
saselea (1968-1970) ajungandu-se la 67,33 ani. In 1998-2000, speranta de viata a depéasit pragul
de 70 ani. intre anii 2006-2008 si 2012-2014, speranta de viatd a cunoscut o crestere
semnificativa, de la 73,47 ani la 75,44 ani.

Cresterea sperantei de viata in 2012-2014, fatd de 1968-1970, a avut loc in conditiile scaderii
ratelor de mortalitate specifice pe grupe de varsta, indeosebi la grupa de varsta 0-4 ani, de la
20,1 decese la 1000 locuitori (1968) la 1,8 decese la 1000 locuitori (2014).

Tabel 1.4 Speranta de viata la nastere, pe sexe, intre anii 1968 si 2014
- ani-

Anii Total Masculin Feminin fez'lﬁ';‘egf;‘::mm
1968-1970 67,33 65,07 69,51 4,44
1978-1980 69,21 66,68 71,75 5,07
1988-1990 69,56 66,56 72,65 6,09
1998-2000 70,53 67,03 74,20 717
2005-2007 72,61 69,17 76,14 6,97
2006-2008 73,47 69,99 77,05 7,06
2007-2009 73,76 70,19 77,45 7,26
2008-2010 73,90 70,27 77,64 7,37
2009-2011 74,20 70,63 77,86 7,23
2010-2012 74,69 71,24 78,20 6,96
2011-2013 75,16 71,75 78,61 6,86
2012-2014" 75,44 72,00 78,91 6,91

Sursa: INS, Anuarul Demografic, 2015;
Nota: " date recalculate.

® Gh. Mihoc si colab., “Teoria matematica in operatiile financiare”, vol. Il, Bucuresti, Ed. Meridiane, 1974.



Speranta de viatd sdnétoaséa 15

Pe parcursul intregii perioade, din 1968 pana in 2014, s-a accentuat ecartul intre femei si barbati
in ceea ce priveste speranta de viatd la nastere. Daca in 1968, femeile traiau, In medie, cu
aproximativ 4 ani mai mult decat barbatii, in 2014 diferenta creste la aproape 7 ani.

Cresterea diferentei dintre speranta de viata a celor doua sexe, in conditiile cresterii continue a
valorii indicatorului, reflectd de fapt scaderea rapida a mortalitatii la femei, iar supramortalitatea

masculind se mentine la un nivel ridicat intre anii 1968 si 2014.

Figura 1.5 Speranta de viata la diferite varste, pe sexe, intre anii 2012-2014
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Sursa: INS, Anuarul Demografic, 2015.

Diferentele sperantei de viata intre sexe sunt cele mai mari la ,0 ani” (6,91 ani in 2012-2014),
scazand apoi odata cu varsta, la 80 ani fiind de numai 0,91 ani (2012-2014). Valorile sperantei de
viata scad odata cu varsta la ambele sexe, nivelurile acestora fiind insa superioare pe tot parcursul
vietii la femei, desi la varstele Tnaintate ecartul intre sexe se diminueaza.

Ecartul sperantei de viata la nastere intre sexe la nivelul anului 2000 este cel mai mare fata de
deceniile anterioare. In anul 2014, diferenta dintre valorile sperantei de viata la nastere, pe sexe, a

scazut la 6,91 ani si a crescut la varstele adulte incepand cu 50 ani.

Tabel 1.5 Ecartul sperantei de viata intre sexe la anumite vérste, intre anii 1970 si 2014

- ani-
Varsta 1970 1980 1990 2000 2007 2014
0 4,58 5,07 6,09 717 6,97 6,91
5 4,14 4,81 5,79 7,00 6,83 6,84
10 4,07 4,73 5,75 6,94 6,81 6,83
20 3,90 4,53 5,56 6,79 6,71 6,72
30 3,61 4,24 5,23 6,48 6,45 6,50
40 3,30 3,84 4,76 5,97 6,09 6,23
50 2,92 3,13 3,91 4,92 5,19 5,60
60 2,23 2,18 2,63 3,42 3,70 4,22
70 1,19 1,03 1,30 1,73 1,92 2,46
80 0,45 0,07 0,35 0,64 0,60 0,91

Sursa: INS, Anuarul Demografic, 2015.
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Speranta de viata la véarsta de 65 ani este un indicator sintetic care reflectd concret influenta conditilor de
viatd ale populatiei asupra numarului de ani pe care ii mai poate trai o persoana si un reper important
O femeie la 65 ani mai are de trait, In medie, 18,02 ani, in timp ce speranta de viatd a unui barbat

la 65 ani este de 14,68 ani, potrivit datelor aferente anului 2014.

Figura 1.6 Speranta de viata la 65 ani, pe sexe, intre anii 1970-2014
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Sursa: INS, Anuarul Demografic, 2015.

in Romania, speranta de viata la 65 ani, in perioada 1970-2014, a crescut cu circa 2 ani in cazul barbatilor,
si cu 3,6 ani in cel al femeilor. Rezultatul a fost cresterea decalajului dintre speranta de viata la véarsta de
65 ani a barbatilor si a femeilor, de la 1,72 ani (1970) la 3,34 ani (2014) in favoarea femeilor.

In profil teritorial, in zonele cu o mortalitate ridicata se remarca, de reguld, acele judete care au un
grad de urbanizare mai scazut si o pondere a populatiei varstnice mai mare. Acesti factori au
determinat o variatie sensibila a sperantei de viata la nivelul fiecarui judet.

In dinamica, speranta de viata la nastere a crescut in toate judetele. Daca in 1990, durata medie
de viata la barbati era cuprinsa intre 63,67 ani (Satu Mare) si 68,57 ani (Vrancea), la nivelul anului
2014 speranta de viata a crescut, situdndu-se intre 69,29 ani (Satu Mare) si 75,06 ani (Valcea).

La femei, speranta de viata la nastere in anul 1990 a fost cuprinsa intre 70,56 ani (Tulcea) si
74,38 ani (Sibiu). In anul 2014 speranta de viata a crescut, situdndu-se intre 77,02 ani (Satu Mare)
si 80,76 ani (Municipiul Bucuresgti).

Comparativ cu valorile inregistrate in anul 1990 la nivelul judetelor, in anul 2014 speranta de viata
la nagtere a crescut cel mai mult, cu peste 7 ani, atat la barbati cat si la femei, in judetele
Constanta, Valcea si Municipiul Bucuresti. Cresterile cele mai mici ale sperantei de viata la nastere
au fost consemnate la barbati in judetul Braila (cu circa 3 ani) si la femei Tn judetul Covasna
(cu 4,30 ani).
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Figura 1.7 Speranta de viata la nagtere a populatiei masculine, pe judete,
in anul 1990
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Figura 1.8 Speranta de viata la nagtere a populatiei masculine, pe judete,
in anul 2014
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Sursa: INS, Anuarul Demografic, 2015.
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Figura 1.9 Speranta de viata la nagtere a populatiei feminine, pe judete,
in anul 1990
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Figura 1.10 Speranta de viata la nastere a populatiei feminine, pe judete,
in anul 2014
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Pe regiuni, Bucuresti-lifov a Tnregistrat cea mai ridicata speranta de viata la nastere, in anul 2014,
(77,46 ani), fiind urmata de regiunea Centru (75,97 ani). Cea mai scazuta speranta de viata a fost
inregistrata in regiunile Sud-Est (74,94 ani) si Sud Muntenia (74,98 ani).

Nivelul sperantei de viatd si caracteristicile mortalitatii pe grupe de varsta din tara noastra sunt
expresia fidela a starii economice, sociale si culturale a societatii romanesti, dar si a evolutiilor care
au dus la aceastd stare. O imbunatatire a conditiilor de viatd si mai ales a nivelului serviciilor

medicale la nivel regional ar duce implicit la o crestere a duratei medii a vietii la nivel teritorial.
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Capitolul 2. Speranta de viata sanatoasa

Speranta de viata sanatoasa (Healthy Life Expectancy-HLY) este indicatorul care introduce
conceptul de calitate a vietii, prin focalizarea asupra acelor ani de care se pot bucura oamenii fara
a avea limitari datorate unei boli sau dizabilitati. Conceptul speranta de viata sanatoasa a fost
propus de Sanders (1964) si primele calcule au fost publicate de Sullivan® in 1971.

In ultimele decenii, speranta de viata a crescut foarte mult si in acest context speranta de viata la
nastere era considerat un indicator care semnala imbunétatirea starii de sanatate a populatiei.

in prezent, la nivel global, speranta de viata a crescut, dar in acelasi timp, in structura morbidit&tii,
prevalenta bolilor cronice a crescut. Agadar, indicatorul speranta de viata oferd o imagine mult mai
generala a starii de sanatate a populatiei.

Indicatorul privind speranta de viatd sanatoasa a fost dezvoltat pentru a se analiza daca cresterea
sperantei de viatd este insotitd de o crestere in timp a starii bune de sanatate sau din contra.
Speranta de viata sanatoasa Tmparte speranta de viatd in diferite stari de sanatate si da o
dimensiune calitativa notiunii cantitative de numar mediu de ani traiti.

Speranta de viata sanatoasa masoara céati ani in medie este de asteptat sa traiasca o persoana la
o anumita varsta in stare buna de sanatate, avand in vedere ratele specifice de mortalitate,
morbiditate si riscul de invaliditate pentru anul respectiv.

Indicatorul speranta de viata sanatoasa se calculeaza in baza tabelelor de mortalitate si a datelor
privind starea de sanatate a populatiei, rezultate dintr-un set de intrebari incluse in Ancheta
Statistica Veniturilor si Conditiilor de Viata (Statistics on Income and Living Conditions).

Modulul Minim European de Sanatate (MEHM) este compus din 3 intrebari generale care acopera
aceste dimensiuni si a fost introdus, Tn 2005, in Ancheta Statistica Veniturilor si Conditiilor de
Viata, care determind imbunatatirea comparabilitatii sperantei de viata sanatoasa intre tari. Cele
trei intrebari se refera la: a) aprecieri generale asupra starii de sanatate (foarte buna, buna,
satisfacatoare, rea, foarte rea), b) existenta bolilor cronice si c) gradul de limitare in activitatile
Zilnice.

Roménia a aderat la Uniunea Europeana incepand cu anul 2007, indicatorul speranta de viata
sanatoasa fiind disponibil incepand cu aceastad data. Indicatorul sperantei de viatd sanatoasa se
calculeaza pentru doua categorii de varsta: speranta de viata sanatoasa la nasgtere si speranta de

viatd sanatoasa la varsta de 65 de ani, separat pentru ambele sexe.

2.1 Speranta de viata sanatoasa in Uniunea Europena
La nivelul Uniunii Europene, pentru anul 2014, speranta de viata sanatoasa la nagtere a barbatilor

fost estimata la 61,4 ani iar a femeilor 61,8 ani.

'D.F. Sullivan, ,A single index of mortality and morbidity”, HSMHA Health Reports, vol. 86, aprilie 1971
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Figura 2.1 Speranta de viata sanatoasa la nastere, pe sexe, inregistrata
in tarile membre din UE-28, in anul 2014
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Speranta de viatd sanatoasa a barbatilor Tnregistrata in cadrul tarilor membre UE, in anul 2014, a
fost cuprinsa intre 73,6 ani (Suedia) si 51,5 ani (Letonia), iar in cazul femeilor valorile indicatorului
au oscilat intre 74,3 ani (Malta) si 54,6 ani (Slovacia).

Comparand datele din anul 2014 cu datele din 2007, cele mai mari cresteri ale sperantei de viata
sanatoasa au fost inregistrate in Suedia (cu 5,9 ani pentru barbati si cu 6,8 ani pentru femei) si
Lituania (cu 4,3 ani pentru barbati si cu 3,6 ani pentru femei). La polul opus, cele mai mari scaderi
au fost semnalate in Danemarca (cu -7,1 ani pentru barbati si cu -6,0 ani pentru femei) si Bulgaria

(cu -5,1 ani pentru barbati si cu -7,8 ani pentru femei).

Tabel 2.1 Speranta de viata sanatoasa la nastere, pe sexe, inregistrata
de tarile membre din UE-28, in perioada 2007- 2014

- ani -
2007 2010 2013 2014
Masculin Feminin Masculin Feminin Masculin Feminin Masculin Feminin
UE-28 61,7" 62,6" 61,8 62,6 61,4 61,5 61,4 61,8
Belgia 63,5 63,9 64,0 62,6 64,0 63,7 64,5 63,7
Bulgaria 67,1 73,9 63,0 67,1 62,4 66,6 62,0 66,1
Cehia 61,4 63,3 62,2 64,5 62,5 64,2 63,4 65,0
Danemarca 67,4 67,4 62,3 61,4 60,4 59,1 60,3 61,4
Germania 59,0 58,6 57,9 58,7 57,8 57,0 56,4 56,5
Estonia 49,8 54,9 54,2 58,2 53,9 57,1 53,2 571
Irlanda 62,9 65,6 65,9 66,9 65,8 68,0 66,3 67,5
Grecia 66,0 67,6 66,1 67,7 64,7 65,1 64,1 64,8
Spania 63,5 63,2 64,5 63,8 64,7 63,9 65,0 65,0
Franta 62,8 64,4 61,8 63,4 63,0 64,4 63,4 64,2
Croatia : : 57,4 60,4 57,6 60,4 58,6 60,0
Italia 63,4 62,6 : : 61,8 60,9 62,5 62,3
Cipru 63,1 62,8 65,1 64,2 64,3 65,0 66,1 66,3
Letonia 51,4 54,8 53,1 56,4 51,7 54,2 51,5 55,3
Lituania 53,3 58,1 57,4 62,3 56,8 61,6 57,6 61,7
Luxemburg 62,3 64,6 64,4 66,4 63,8 62,9 64,0 63,5
Ungaria 55,1 57,8 56,3 58,6 59,1 60,1 58,9 60,8
Malta 69,2 711 70,1 71,3 71,6 72,7 72,3 74,3
Olanda 66,1 64,3 61,3 60,2 61,4 57,5 63,3 59,0
Austria 58,7 61,4 59,4 60,8 59,7 60,2 57,6 57,8
Polonia 57,6 61,5 58,5 62,3 59,2 62,7 59,8 62,7
Portugalia 58,5 57,9 59,3 56,7 63,9 62,2 58,3 554
Romania 60,5 62,5 57,3 57,5 58,6 57,9 59,0 59,0
Slovenia 58,7 62,3 53,4 54,6 57,6 59,5 57,8 59,6
Slovacia 55,6 56,1 52,4 52,0 54,5 54,3 55,5 54,6
Finlanda 56,8 58,0 58,5 57,9 : : 58,7 57,5
Suedia 67,7 66,8 67,0 66,4 66,9 66,0 73,6 73,6
Marea Britanie 64,6 66,0 64,9 65,6 64,4 64,8 63,4 64,2

Sursa: Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=hlth _hlye&lang=en
Nota: " date UE-27; : nu sunt date disponibile.

Pe sexe, in majoritatea statelor membre ale Uniunii Europene, datele cu privire la speranta de
viatd sénatoasa au indicat valori mai ridicate n randul femeilor decét in cel al barbatilor.

in anul 2014, in Bulgaria si Lituania, femeile au inregistrat o speranta de viata fara probleme de
sanatate, cu 4,1 ani mai indelungata fata de cea a barbatilor. In Olanda si Portugalia raportul se
inverseaza, barbatii se bucurd de o viatd sanatoasa cu 4,3 ani si respectiv cu 2,9 ani mai mult

decat femeile.
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Figura 2.2 Comparatia pe sexe a sperantei de viata sanatoasa la nastere,
inregistrata de tarile membre din UE-28, in anul 2014
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Sursa: Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=hlth _hlye&lang=en

In general, cresterea sperantei de viatd ar trebui s& fie insotita de cresterea sperantei de viata

sanatoasa, totusi acest fenomen a fost observat la numai aproximativ jumatate din statele

membre.

In Lituania, in perioada 2007-2014, speranta de viat la nastere a barbatilor a crescut cu 4,7 ani si
a femeilor cu 2,9 ani, in paralel speranta de viata sanatosa la nastere a crescut cu 4,3 ani la
barbati si cu 3,6 ani la femei, ceea ce demonstraza o scadere a ratelor de mortalitate si o

imbunatatire a starii de sanatate a populatiei.

In perioada 2007-2014, in Suedia si in Malta speranta de viata la barbati a crescut cu 1,4 ani si
respectiv cu 2,3 ani, iar speranta de viata sanatoasa a barbatilor a crescut cu 5,9 ani si respectiv
3,1 ani, in acelasi timp, la femei, speranta de viata a crescut cu 1,1 ani, in Suedia, si cu 2 ani, in
Malta, iar speranta de viatd sanatoasa a femeilor a crescut cu 6,8 ani (in Suedia) si respectiv cu
3,2 ani (in Malta) ceea ce aratd ca s-a insistat mai mult pe Tmbunatatirea starii de sanatate a
populatiei.

Exista insa si tari unde speranta de viatd a crescut si speranta de viatd sdnatoasa a scazut in
perioada 2007-2014. Astfel In Danemarca si in Bulgaria speranta de viatd a barbatilor a crescut cu
2,5 ani si respectiv 1,6 ani si speranta de viata sanatoasa a scazut cu -7,1 ani si respectiv cu -
5,1 ani. La femei, speranta de viata a crescut cu 2,2 ani (in Danemarca) si respectiv cu 1,4 ani (in
Bulgaria) in paralel cu scaderea sperantie de viata sanatoasa cu -6 ani (in Danemarca) si respectiv

cu -7,8 ani (in Bulgaria).
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Figura 2.3 Cresterea/scaderea sperantei de viata si a sperantei de viata sanatoasa la

nastere a populatiei masculine, inregistrata de tarile membre

ale Uniunii Europene, intre anii 2007 si 2014
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Nota: nu sunt date disponibile pentru Croatia in perioada 2007-2009.
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Figura 2.4 Cresterea/scaderea sperantei de viata si a sperantei de viata sanatoasa la
nastere a populatiei feminine, inregistrata de tarile membre

ale Uniunii Europene, intre anii 2007 si 2014
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Sursa: Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=hlth _hlye&lang=en
Nota: nu sunt date disponibile pentru Croatia in perioada 2007-2009.
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Pe baza datelor privind speranta de viatd sanatoasa la nastere, la nivelul UE-28, in anul 2014

femeile pot trai fara probleme de sanatate 73,9% si barbatii 78,6% din durata medie de viata

proprie.
Tabel 2.2 Ponderea sperantei de viata sanatosa la nastere in total speranta de viata,
pe sexe, inregistrata de tarile membre din UE-28, in perioada 2007- 2014
- procente -
2007 2010 2013 2014

Masculin Feminin Masculin Feminin Masculin Feminin | Masculin | Feminin
UE-28 81,1" 76,1" 80,3 75,6 78,9 73,9 78,6 73,9
Belgia 82,3 77,4 82,6 75,4 82,0 76,6 81,9 75,9
Bulgaria 96,5 96,4 89,6 86,7 87,5 84,7 87,1 84,7
Cehia 83,2 78,9 83,5 79,7 83,1 79,0 83,6 79,2
Danemarca 88,5 83,6 80,7 75,5 771 71,7 76,6 74,2
Germania 76,2 70,8 74,2 70,8 73,6 68,5 71,7 67.6
Estonia 73,7 69,5 76,4 72,0 741 69,9 73,5 69,7
Irlanda 81,4 79,9 83,9 80,6 83,2 81,9 83,7 80,9
Grecia 85,8 81,9 84,7 81,3 82,3 77,4 81,2 771
Spania 81,5 74,9 81,5 74,7 80,6 74,2 80,9 75,4
Franta 81,0 76,0 79,1 74,4 79,7 75,2 79,7 74,7
Croatia : : 78,3 75,6 77,4 74,6 78,4 741
Italia 80,4 74,3 : : 77.0 71,4 77,5 72,8
Cipru 81,3 76,5 82,2 76,5 80,2 76,5 81,8 78,2
Letonia 78,8 71,9 78,2 72,3 74,6 68,7 74,5 69,6
Lituania 82,6 75,3 84,9 79,0 82,8 77,4 83,3 77,0
Luxemburg 81,2 78,6 82,7 79,5 80,0 75,0 80,7 74,6
Ungaria 79,4 74,3 79,7 74,5 81,8 76,0 81,5 76,5
Malta 89,3 86,5 88,4 85,2 90,0 86,6 90,6 88,2
Olanda 84,6 77,9 77,7 72,5 77,2 69,1 79,2 70,7
Austria 75,9 73,9 76,3 72,8 76,0 71,8 72,9 68,8
Polonia 81,1 771 81,1 771 81,1 77,3 81,2 76,8
Portugalia 77,1 70,1 77,2 68,1 82,3 741 74,8 65,7
Romania 87,0 81,4 81,9 73,9 81,8 73,6 82,6 74,9
Slovenia 78,7 76,0 69,8 65,7 74,6 71,2 73,9 70,9
Slovacia 78,7 71,5 73,0 65,6 747 67,8 75,7 67,8
Finlanda 74,8 69,8 76,1 69,3 : : 74,9 68,4
Suedia 85,7 80,4 84,2 79,5 83,5 78,8 91,6 87,5
Marea Britanie 83,2 80,7 82,6 79,5 81,3 78,2 79,7 771

Sursa: Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do
Nota: ¥ date UE-27; : nu sunt date disponibile.

Barbatii din Suedia si Malta pot trai intr-o forma de sanatate buna si foarte buna peste 90% din
viata, iar femeile avand speranta de viata la nagtere mai mare decéat a barbatilor (de peste 84 ani)
pot tréi fara probleme de sanatate 87,5% (Suedia) si respectiv 88,2% (Malta) din speranta lor de
viata. Pentru femeile din Portugalia se estimeaza ca traiesc o viata sanatoasa doar doua treimi din

durata medie a vietii.

Speranta de viata sanatoasa la 65 ani este un indicator care poate fi utilizat de factorii de decizie
pentru monitorizarea schimbarilor functionale ale populatiei varstnice, avand drept scop asigurarea

si promovarea imbatranirii active.

In anul 2014, la nivelul UE-28 a fost estimat faptul c&, atat femeile, cat si barbatii de 65 ani se pot
astepta sd aiba o viatd sanatoasa timp de 8,6 ani. Ajunsi la varsta de 65 de ani, suedezii sunt
europenii care se asteaptd sa trdiasca cei mai multi ani intr-o stare buna de sanatate (16,7 ani

pentru femei si 15,2 ani pentru barbati).
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Valorile cele mai mici ale sperantei de viatd sanatoasa la 65 ani au fost inregistrate, in anul 2014,
de locuitorii din Slovacia (la femei 3,6 ani si la barbati 4,3 ani) si locuitorii din Letonia (la femei 4,6

ani si la barbati 4,0 ani).

fn anul 2014, din cele 28 de state membre ale Uniunii Europene, numai Belgia, Danemarca,
Irlanda, Franta, Luxemburg, Malta, Olanda si Suedia au inregistrat valori ale sperantei de viata

sanatoasa la 65 ani de peste 10 ani la ambele sexe.

Tabel 2.3 Speranta de viata sanatosa la 65 ani, pe sexe, inregistrata
de tarile membre din UE-28, in perioada 2007- 2014

-ani -
2007 2010 2013 2014

Masculin | Feminin Masculin Feminin Masculin | Feminin | Masculin | Feminin

UE-28 8,7" 9,0” 8,7 8,8 8,5 8,6 8,6 8,6
Belgia 10,2 10,4 10,4 9,7 10,8 10,9 11,0 11,0
Bulgaria 11,6 14,2 8,9 9,9 8,7 9,9 8,7 9,6
Cehia 8,1 8,4 8,5 8,8 8,5 8,9 8,5 9,3
Danemarca 13,1 14,3 11,8 12,8 11,6 12,7 11,0 12,8
Germania 7,8 7,7 6,9 71 7,0 7,0 6,8 6,7
Estonia 3,6 4.2 53 5,5 5,1 57 4,9 6,0
Irlanda 9,6 10,5 10,9 11,1 10,9 12,1 11,4 12,3
Grecia 9,9 9,7 8,7 8,2 8,0 6,8 7,7 71
Spania 10,4 10,0 9,6 9,1 9,7 9,0 10,1 9,4
Franta 8,9 9,9 9,0 9,8 9,8 10,7 10,4 10,7
Croatia : : 6,6 6,5 55 5,9 6,0 5,8
Italia 8,1 7,6 : : 7,7 7.1 7,8 7,3
Cipru 9,0 7,3 9,7 7,9 9,5 8,7 10,4 8,8
Letonia 4,9 4.6 4.8 5,5 4,0 4.2 4,0 4.6
Lituania 54 5,6 6,4 6,7 59 6,3 6,1 6,1
Luxemburg 9.0 10,7 10,5 12,4 10,9 10,6 11,3 10,8
Ungaria 5,3 5,9 54 5,9 6,2 6,1 6,0 6,1
Malta 10,6 11,5 12,0 11,7 12,8 12,7 13,3 13,7
Olanda 11,3 12,2 9,4 9,5 9,5 9,2 10,7 10,2
Austria 7,5 7,9 8,5 7,9 8,9 8,8 8,4 7,7
Polonia 6,5 71 6,7 7,5 7,2 7,8 7,5 8,1
Portugalia 6,9 54 71 5,8 9,6 9,3 6,9 5,6
Romania 7,6 7,8 59 5,1 5,8 52 5,9 5,7
Slovenia 9,1 10,0 6,6 7,2 7,2 7,6 7,8 8,6
Slovacia 4.1 4,2 3,3 2,8 4,2 3,7 4,3 3,6
Finlanda 7,9 8,9 8,7 8,7 : : 8,8 9,3
Suedia 13,0 13,9 12,3 13,7 12,9 13,8 15,2 16,7
Marea Britanie 10,4 11,7 10,8 11,8 10,6 10,7 9,7 10,6

Sursa: Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=hlth _hlye&lang=en
Nota: " date UE-27; : nu sunt date disponibile.

Comparand valorile sperantei de viatd sanatoasa la 65 ani din anul 2014 cu valorile din anul 2007
se observa faptul ca speranta de viata sanatoasa la 65 ani, atat la femei cat si la barbati, a crescut
cel mai mult in Suedia si Malta, iar in Bulgaria si in Grecia s-au inregistrat cele mai mari reduceri

ale indicatorului.

Disparitatile mari aparute la nivelul tarilor din UE-28 privind indicatorul speranta de viata sanatoasa
sunt datorate in parte si aprecierilor privind perceptia starii proprii de sanatate ale persoanelor care
raspund in cadrul anchetei EU-SILC. Dimensiunea esantionului, diferentele culturale intre locuitorii
statelor membre, modul de intelegere al intrebarilor din ancheta, cat si perceptia problemelor de
sanatate pot determina raspunsuri diferite si implicit aceste raspunsuri pot influenta valoarea

diferita a indicatorului speranta de viata sanatoasa.
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In anul 2014, din totalul persoanelor de 16 ani si peste, la nivelul UE-28, 67,4% au considerat c&

detin o stare de sanatate buna si foarte buna.

Figura 2.5 Ponderea persoanelor de 16 ani si peste dupa starea de sanatate
auto-declarata, in tarile membre ale UE-28, in anul 2014
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Sursa: Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=hlth_silc _01&lang=en

In Irlanda si Suedia, din numarul total de respondenti, peste 80,0% au raportat o stare de sanatate
buna si foarte buna. In Estonia, Croatia, Letonia, Lituania, Polonia, Portugalia si Ungaria, sub
60,0% dintre persoanele de 16 ani si peste au fost de parere ca prezinta o stare de sanatate buna

si foarte buna.
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Din totalul locuitorilor de 16 ani si peste din UE-28, circa 10,0% au declarat ca au o stare de
sanatate rea si foarte rea. In Estonia, Croatia, Letonia, Lituania, Portugalia si Ungaria peste 15,0%

dintre persone considera ca au o sanatatea rea si foarte rea.

Figura 2.6 Ponderea persoanelor de 16 ani si peste, dupa limitarea activitatii zilnice
de o problema de sanatate, in tarile membre ale UE-28, in anul 2014
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Tn anul 2014, circa 27% din locuitorii Uniunii Europene de 16 ani si peste au declarat c& activitatea
lor zilnica a fost limitatd de o problema de sanatate pe o perioada de cel putin 6 luni. in Austria,
Estonia, Finlanda, Germania, Letonia, Portugalia si Slovacia peste 31,0% dintre persoanele de
16 ani si peste au raportat ca activitatea lor zilnica a fost limitata si sever limitata pe o perioada de
cel putin 6 luni, iar la polul opus sunt Malta si Suedia, unde 10,2%, respectiv 11,7% din totalul

respondentilor au declarat ca se confrunta cu astfel de probleme.

2.2 Speranta de viata sanatoasa in Roménia

n Romania, speranta de viata la nastere a femeilor a fost, in anul 2014, de 78,91 ani, iar a
barbatilor de 72 ani, din care atat barbatii cat si femeile, se vor astepta sa aiba o viatd sanatoasa
timp de 59 ani, ceea ce inseamna o diferenta de 13 ani la barbati si de aproape 20 ani la femei in
raport cu speranta de viata la nastere. Prin urmare, in comparatie cu bérbatii, femeile traiesc un

numar mai mare de ani, dar aproximativ 20 ani cu probleme de sanatate.

Figura 2.7 Speranta de viata sanatoasa la nastere si speranta de viata la nastere,

pe sexe, in perioada 2007-2014
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Sursa: INS, Anuarul Demografic, 2015 (speranta de viata la nastere);
Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=hlth hlye&lang=en (speranta de viata
sanatoasa la nastere).

in perioada 2007-2014, cu toate ca s-a inregistrat o crestere continua a sperantei de viata la
nastere atat la barbati cat si la femei, speranta de viata sanatoasa a scazut, de la 62,5 ani (2007)
la 59 ani (2014) la femei si de la 60,5 ani (2007) la 59 ani (2014) la barbati. In cei 8 ani care au
trecut, barbatii au castigat 2,83 ani in durata medie a vietii, dar traiesc cu probleme de sanatate cu
1,5 ani mai mult. In aceeasi perioada, femeile traiesc cu 2,76 ani mai mult, dar speranta de viata

sanatoasa s-a redus cu 3,5 ani.

In comparatie cu valorile medii nregistrate de UE-28 (de 61,4 ani la barbati si 61,8 ani la femei),
valorile sperantei de viatd sanatoasa la nastere din Roméania, in anul 2014, sunt mai mici cu

2,4 ani la barbati si 2,8 ani la femei.
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Situatia se regaseste aproape la fel si in ceea ce priveste speranta de viatd sanatoasa pentru
persoanele ajunse la varsta de 65 de ani inregistrata in anul 2014, aceasta fiind de 5,7 ani la femei

si 5,9 ani in cazul barbatilor, fatéd de 8,6 ani in ambele sexe la nivelul mediei UE-28.

Din speranta de viata de 18,02 ani a femeilor de 65 ani (la nivelul anului 2014), numai 5,7 ani vor fi
traiti intr-o stare buna de sanatate. Barbatii de 65 ani vor trdi, in medie, numai 5,9 ani fara

probleme de sanatate din cei 14,68 ani care reprezinta speranta de viata.

Figura 2.8 Speranta de viata sanatoasa la 65 ani si speranta de viata la 65 ani,

pe sexe, in perioada 2007-2014
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Sursa: INS, Anuarul Demografic, 2015 (speranta de viata la 65 ani);
Eurostat, http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do (speranta de viata
sanatoasa la 65 ani).

Indicatorul speranta de viatd sanatoasa este calculat pe baza informatiilor asupra prevalentei pe
varste a starii de sanatate din cadrul Anchetei asupra veniturilor si conditiilor de viata (ACAV),
cercetare statistica realizatd in conformitate cu prevederile Regulamentului Consiliului si

Parlamentului European nr. 1177/2003) si a datelor privind mortalitatea pe varste.

Conform Anchetei asupra veniturilor si conditiilor de viata, la nivelul anului 2014, 70,8% din
populatia de 16 ani si peste considera ca detine o stare de sanatate buna sau foarte buna, 20,4%
au apreciat ca starea de sanatate este satisfacatoare, iar 8,8% au raspuns ca prezinta o stare de
sanatate rea si foarte rea. Din totalul persoanelor care au considerat ca au o stare de sanatate
precara, 61,5% sunt femei. Pe grupe de varsta, din totalul persoanelor care au declarat ca prezinta

o stare de sanatate rea si foarte rea, 56,4% sunt persoanele varstnice de 65 ani si peste.

Persoanele de 16 ani si peste care au raspuns, in cadrul achetei, la intrebarea privind existenta
bolilor cronice sau de invaliditate au fost in proportie de 18,9%, din care 61,1% femei. Cele mai
afectate de o boala cronica sau de invaliditate sunt persoanele varstnice de 65 ani si peste
(53,3%) urmate de persoanele din grupa de varsta 50-64 ani (33,2%).

La intrebarea privind gradul de limitare in activitatile zilnice, un sfert din persoanele de 16 ani si
peste au declarat ca activitatea lor a fost limitata de o problema de sanatate pe o perioada de cel

putin de 6 luni.
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Pe grupe de varste, persoanele cele mai afectate sunt persoanele de 75 ani si peste (74,0%)
urmate de persoanele din grupa de varsta 65-74 ani (57,6%). Pe sexe, 29,5% dintre femei si
20,7% dintre barbati au apreciat ca sanatatea precara le-a afectat intr-o foarte mare masura

activitatea zilnica.

2.3 Perspective ale sperantei de viata sanatoasa

In cadrul Uniunii Europene, durata medie a vietii intr-o stare mai bun& de s&nétate reprezinta un
important obiectiv pentru toate statele membre care se confrunta cu fenomenul de imbatranire a
populatiei.

Imbatranirea sanatoasd inseamna mentinerea capacitatii functionale a persoanelor cat mai mult
timp si la varste inaintate. Bolile cronice, infirmitatea, bolile psihice si dizabilitatile fizice tind sa
devina prevalente odata cu inaintarea in varsta, determinand scaderea calitatii vietii celor afectati.
Daca numarul de ani traiti in stare de sanatate ar creste mai rapid decéat speranta de viata, atunci
oamenii ar putea trai o parte mai insemnata din viata lor fara probleme de sanatate.

Comisia Europena a lansat, in anul 2012, Parteneriatul european pentru inovare privind
imbatranirea activa si Tn conditii bune de sanatate. Scopul acestui parteneriat este de a favoriza
adoptarea cat mai rapida a noilor idei, a tehnologiilor inovatoare si a bunelor practici, in interesul
persoanelor varstnice. Unul din principalele obiective ale acestei initiative este de a creste durata
de viatd medie Tn conditii bune de sanatate a cetatenilor europeni cu 2 ani, pana in 2020.
Ameliorarea sanatatii populatiei reprezintd un obiectiv complex ce necesita implicarea tuturor
actorilor sociali si politici din diferite domenii - sanatate, educatie, sectorul de productie,
mass-media - Tn promovarea sanatatii, in responsabilizarea oamenilor pentru adoptarea unui stil

de viata sanatos.
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Nota metodologica

Speranta de viatd sanatoasa este indicatorul care masoara cati ani este de asteptat sa traiasca in
medie o persoana la o anumita varsta in stare buna de sanatate.
Indicatorul se calculeaza in doua etape, in prima etapa se calculeaza speranta de viatd pe baza
tabelei de mortalitate, iar in a doua etapa se calculeaza speranta de viata sanatoasa preluand
datele din Ancheta asupra calitatii vietii (ACAV).
Speranta de viata la nastere, indicator cunoscut si sub denumirea de durata medie a vietii,
reprezinta numarul mediu de ani pe care i are de trait un nou nascut daca ar trai tot restul vietii in
conditiile mortalitatii pe varste din perioada de referintd. Acest indicator a fost elaborat pe baza
datelor privind numarul populatiei, precum si al deceselor pe ani de nastere si varste din perioada
de referinta, realizadndu-se tabela de mortalitate.
Variabilele care compun tabela de mortalitate sunt:
1. L(x) - numarul supravietuitorilor de varsta x - cate persoane din generatia ipotetica de
100.000 nascuti-vii mai sunt in viata la implinirea varstei exacte de x ani;
2. d(x) - numarul decedatilor intre varstele x si x+1 ani — arata céati din supravietuitorii varstei x
mor inainte de varsta x+1 ani;
3. q(x) - probabilitatea de deces intre varstele x si x+1 ani — reprezinta riscul la care este
expusa o persoana care a implinit varsta x ani sa moara Tnhainte de a implini varsta x+1;
4. p(x) - probabilitatea de supravietuire intre varstele x si x+1 ani - arata sansele pe care le
are o persoana care a implinit varsta x ani sa fie in viata la implinirea varstei x+1 ani;
5. 1(x) - numarul mediu al supravietuitorilor in intervalul de varsta x la x+1 ani;
T(x)- numarul total de ani traiti de generatie;
7. e(x) - speranta de viata la varsta x - indica numarul mediu de ani ramasi de trait pentru o
persoana care supravietuieste varstei x si se determina prin insumarea numarului mediu al
supravietuitorilor T(x) de la varsta x pana la varsta maxima din tabela si impartirea la

numarul de supravietuitori de varsta L(x).

In a doua etapa se preiau datele din Ancheta asupra calitatii vietii (ACAV). Ancheta are ca obiectiv
principal producerea de date statistice detaliate utilizabile pentru caracterizarea conditiilor de viata
ale populatiei. Acestea se realizeaza prin colectarea unor informatii referitoare diferite aspecte
sociale: conditile de locuit, stare de sanatate, educatie, ocuparea fortei de munca, dotarea
locuintelor cu diferite facilitati si bunuri de folosinta indelungata. Aceasta este o cercetare statistica
realizata in conformitate cu prevederile Regulamentului Consiliului si Parlamentului European nr.
1177/2003 privind statisticele comunitare referitoare la venit i la conditiile de viata.

Ancheta a Tnceput sa se realizeze incepand cu anul 2007, dupa aderarea Romaniei la Uniunea
Europeana si incepand cu aceasta datd exista date privind indicatorul speranta de viata

sanatoasa.
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In capitolul privind starea de sanétate, cele 3 intrebari generale pe baza carora se calculeazi
speranta de viata sanatoasa se refera la: a) aprecieri generale asupra starii de sanatate (foarte
buna, buna, satisfacatoare, rea, foarte rea); b) existenta bolilor cronice gi problemelor de sanatate
pe o durata de cel putin 6 luni; c) limitarea capacitatii de a lucra sau a activitatii zilnice de catre o

problema de sanatate pe o perioada de cel putin 6 luni.

Pe baza raspunsurilor se calculeaza ponderea populatiei pe sexe si grupe de varsta pe trei
variabile privind starea de sanatate a populatiei: ponderea persoanelor fara probleme de sanatate,
ponderea persoanelor cu activitate sever limitata, ponderea persoanelor cu activitate limitata, dar
nu sever. Din produsul sperantei de viata pe sexe si grupe de varsta cu ponderea persoanelor fara
probleme de sanatate pe sexe si grupe de varsta se obtine indicatorul speranta de viata
sanatoasa.

Indicatorul speranta de viata sanatoasa se calculeaza pentru doua categorii de varsta: speranta de
viatd sanatoasa la nagtere si speranta de viatd sanatoasa la varsta de 65 de ani, separat pentru

ambele sexe.
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Concepte de baza si definitii

* Populatia dupa domiciliu reprezintd numarul persoanelor cu cetdtenie romana si
domiciliu pe teritoriul Roméaniei, dupa criterii administrativ-teritoriale.

= Domiciliul persoanei este adresa la care aceasta declara ca are locuinta principala,
trecutda n actul de identitate (ClI, BIl), asa cum este luatd in evidenta organelor
administrative ale statului.

= Rata de mortalitate reprezintd numarul persoanelor decedate dintr-un an calendaristic
raportat la populatia la 1 iulie din anul de referinta si se exprima in numar de decese la
1000 locuitori.

= Rata mortalitatii infantile reprezintd numarul de decese in véarsta sub 1 an dintr-un an
raportat la numarul de nascuti-vii din acelasi an si se exprima in numarul de decese in
varsta sub 1 an la 1000 nascuti-vii din acelasi an.

= Speranta de viata la nastere reprezintd numarul mediu de ani pe care ii are de trait un
nou nascut, daca ar trai tot restul vietii in conditiile mortalitatii pe varste din perioada de
referinta a tabelei de mortalitate.

= Speranta de viata la 65 ani reprezintd numarul de ani pe care Ti are de trait o persoana
la 65 ani In conditile mortalitati pe varste din perioada de referinta a tabelei de
mortalitate.

*= Speranta de viata sanatoasa la nastere reprezintd numarul mediu de ani pe care ii
are de trait un nou nascut in stare buna de sanatate, avand in vedere ratele specifice de
mortalitate $i morbiditate pentru anul de referinta.

= Speranta de viata sanatoasa la 65 ani reprezinta numarul de ani pe care ii are de trait
o persoana de 65 ani in stare buna de sanatate, avand in vedere ratele specifice de

mortalitate $i morbiditate pentru anul de referinta.



	SPERANŢA DE VIAŢĂ SĂNĂTOASĂ
	CUPRINS
	Capitolul 1. Speranţa de viaţă
	1.1 Speranţa de viaţă în Uniunea Europeană
	1.2  Speranţa de viaţă în România

	Capitolul 2. Speranţa de viaţă sănătoasă 
	2.1 Speranţa de viaţă sănătoasă în Uniunea Europeană
	2.2 Speranţa de viaţă sănătoasă în România
	2.3 Perspective ale speranţei de viaţă sănătoasă

	Notă metodologică 
	Concepte de bază şi definiţii




