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PRECIZARI METODOLOGICE

1. Introducere

Lucrarea statistica ,Disponibilitatile de consum ale populatiei Tn anul 2017” a fost elaborata
conform metodologiei Oficiului de Statistica al Uniunii Europene (Eurostat) si isi propune sa prezinte
consumul mediu anual de produse alimentare pe locuitor si consumul mediu zilnic de produse
alimentare pe locuitor, exprimat in calorii si factori nutritivi, alaturi de o succinta analiza a evolutiei
acestora fata de anul 2016.

2. Concepte si definifii

Producfia utilizabila (P.) - cantitatile de produse primare obtinute in cursul perioadei de referinta,
inclusiv cantitatile utilizate de producatori din productia proprie (autoconsumul) si/sau cantitatile de
produse transformate. Pierderile suferite n cursul procesului de productie (ex: pierderile la
recoltare si/sau in procesul de fabricatie) nu sunt cuprinse in productie.

Importul (I) reprezinta cantitatile de produse agroalimentare de provenienta straina care au intrat
in circuitul economic al tarii in cursul perioadei de referinta, prin activitatea de comert international.

Exportul (E) reprezinta cantitatile de produse agroalimentare de provenienta indigena si uneori de
provenienta straina (reexport) care au iesit din circuitul economic al tarii, in cursul perioadei de
referinta, prin activitatea de comert international.

Variafia de stoc (xVs) corespunde evolutiei stocurilor din perioada de referinta si se calculeaza ca
diferenta intre stocul final (stocul la sfarsitul anului calendaristic de referinta) si cel initial (stocul la
Tnceputul anului calendaristic de referinta).

Transformarea industriala (Ting) - cantitatile de produse utilizate in industrie pentru obtinerea unui
produs derivat alimentar.

Prelucrare industriala (Ping) - cantitatile de produse utilizate n industrie pentru fabricarea unui
produs derivat nealimentar.

Disponibilul de aprovizionare (Da) - cantitatile de produse disponibile pentru acoperirea
necesarului intern al unei {ari; se stabileste conform urmatoarei relatii bilantiere:
Da=Pu+I'E'(iVs).

Gradul de autoaprovizionare (Gapr) arata in ce masura productia interna acopera cerintele interne
de consum in perioada de referinta; se calculeaza conform urmatoarei relatii: Gapr = Pint / Da * 100.

Consumul uman (disponibilul pentru consumul uman - D,) - cantitatile de produse agroalimentare
(primare sau prelucrate) disponibile pentru consumul uman, indiferent de sursa de aprovizionare
(comert cu ridicata, comert cu amanuntul, consum colectiv, autoconsum); se calculeaza conform
relatiei: Dy = Py + | - E -Tina - Pina - P - (£Vs), unde: P = pierderi suferite in timpul transportului,
depozitarii.

Consumul alimentar mediu brut anual pe locuitor (CMB) reprezinta cantitatea de produse,
exprimata in greutate comerciala, care inca necesita anumite prelucrari pentru a putea fi utilizata
efectiv in alimentatia umana (ex: cereale boabe, carne in carcasa, oua n coajad); se determina
conform relatiei: CMB = D,/ N (N = populatia la 1 iulie a anului de referinta).

Pentru unele produse (cereale, miere, grasimi) se calculeazd consumul alimentar mediu net
anual pe locuitor (CMN). Acesta se refera la cantitatile de produse, exprimate intr-o forma mai
accesibila consumului uman (ex: faina obtinuta in urma macinarii cerealelor). Se determina astfel:
CMN = CMB*ke, unde: ke reprezinta coeficientul de extractie (ex: dintr-un kilogram de grau boabe
se obtin, prin macinare, 0,75 kg faina).



e Consumul alimentar mediu net zilnic pe locuitor, exprimat in grame (CMZ) - cantitatile de
produse care pot fi integral utilizate ca alimente; se stabileste conform relatiei:
CMZ = (CMN%*kqy:*1000)/365, unde: kgc reprezintda coeficientul de transformare in produs
consumabil (ex: carnea fara oase, fructele fara sdmburi si fara coaja, mazarea verde etc.).

e Consumul alimentar mediu net zilnic pe locuitor, exprimat in calorii (C¢) - continutul Tn calorii
al consumului alimentar mediu net zilnic pe locuitor; se calculeaza conform relatiei:
Cc = (CMZ*cc)/1000, unde: cc = numarul de calorii continut in 1000 grame produs alimentar, partea
comestibila.

e Consumul alimentar mediu net zilnic pe locuitor, exprimat in proteine (Cp) - continutul Tn
proteine al consumului alimentar mediu net zilnic pe locuitor; se stabileste astfel:
Cp = (CMZ*cp)/1000, unde: cp = continutul mediu in proteine la 1000 grame produs alimentar,
partea comestibila.

e Consumul alimentar mediu net zilnic pe locuitor, exprimat n lipide (C)) - continutul in lipide al
consumului alimentar mediu net zilnic pe locuitor; se stabileste conform relatiei:
Ci = (CMZ*cl)/1000, unde: cl reprezinta continutul mediu in lipide la 1000 grame produs alimentar,
partea comestibila.

e Consumul alimentar mediu net zilnic pe locuitor, exprimat in glucide (Cg) - continutul in
glucide (hidrati de carbon) al consumului alimentar mediu net zilnic pe locuitor; se stabileste pe
baza urmatoarei relatii: Cqg = (CMZ*cg)/1000, unde: cg reprezinta continutul mediu in glucide la
1000 grame produs alimentar, partea comestibila.

e Aportul energetic al factorilor nutritivi (Aep, Aeg, Ae) reprezintd continutul in calorii al
consumului mediu zilnic de proteine, glucide si lipide; se calculeaza conform relatjilor:
Aportul energetic al proteinelor:
Aep, = Cp* 4,1 (proteinele prin ardere elibereaza 4,1 calorii)
Aportul energetic al glucidelor:
Aeg = Cy4* 4,1 (glucidele prin ardere elibereaza 4,1 calorii)
Aportul energetic al lipidelor:
Ae = C* 9,3 (lipidele prin ardere elibereaza 9,3 calorii)

3. Surse de date

o Cercetarea statistica PRODROM A — Produse si servicii industriale, pentru datele privind productia
fizica industriala si stocurile in intreprinderile industriale;
e Pentru comertful international cu bunuri (date provizorii):

1. comertul INTRA-UE:

- declaratjile statistice INTRASTAT colectate de catre Institutul National de Statistica (INS)
direct de la operatorii economici care au realizat un volum valoric al expedierilor intracomunitare de
bunuri sau/si un volum valoric al introducerilor intracomunitare de bunuri superior nivelului pragului
statistic Intrastat stabilit pentru fiecare flux si an de referinta.

- declaratiile vamale colectate si prelucrate de catre Agentia Nationala de Administrare
Fiscala (ANAF), pentru comertul intracomunitar privind bunuri pentru prelucrare interna sau prelucrare
sub control vamal; bunuri care se misca din/catre parti ale teritoriului statistic al UE dar care nu apartin
teritoriului fiscal al UE.

2. comertul EXTRA-UE: ANAF, care colecteaza si prelucreaza declaratiile vamale de export
si import.
¢ Balantele principalelor produse agricole la producator;
¢ Normele legale privind acordarea de scazaminte la produsele perisabile;
e Statistica demografica - populatia rezidenta a fiecarui an, estimata in conditii de comparabilitate cu
rezultatele definitive ale Recensamantului Populatiei si al Locuintelor - 2011.
e Publicatia ,,Bilanturi alimentare”.



ll. CONSUMUL DE PRODUSE ALIMENTARE PE LOCUITOR, IN ANUL 2017

COMPARATIV CU ANUL 2016

1. Consumul mediu anual de produse alimentare, pe locuitor

Consumul mediu anual de produse alimentare,
pe locuitor, a fost constituit cu preponderenta
din produse de origine vegetala.

e Consumul mediu anual de produse de
origine vegetala, pe locuitor

In anul 2017, comparativ cu anul 2016,
consumul mediu anual, pe locuitor, a inregistrat
atat scaderi cat si cresteri la grupele de produse
de origine vegetala. Astfel, consumul mediu
anual de cereale si produse din cereale (in
echivalent boabe) pe locuitor, a Tnregistrat o
scadere de 0,2 kg, fata de anul precedent.

Atat consumul mediu anual de grau si secara si
produse din grdu si secard (in echivalent
boabe) pe locuitor, cat si consumul mediu anual
de porumb si produse din porumb (in echivalent
boabe) pe locuitor, au inregistrat cresteri de
0,2 kg, respectiv de 0,4 kg (Grafic 1.1.).

Grafic 1.1. Consumul mediu anual la principalele
cereale i produse din cereale, pe locuitor,
in anul 2017 comparativ cu anul 2016
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Comparativ cu anul precedent, consumul mediu
anual de orez, pe locuitor, a scazut cu 0,8 kg.

Consumul mediu anual de legume, produse din
legume? (in echivalent legume proaspete),

! Toate referirile din text se fac la legume si produse din
legume (tomate, castraveti, ardei, varza, ceapa uscata,
radacinoase comestibile, alte legume) in echivalent

leguminoase boabe gi pepeni, pe locuitor, a
inregistrat o crestere, de 9,5 kg, fata de anul
precedent. Aceasta evolutie s-a datorat cresterii
consumurilor medii anuale pe locuitor de:
pepeni (+2,9 kg), alte legume? (+2,0 kg), varza
(+1,5 kg), ardei (+1,4 kg), radacinoase
comestibile (+0,9 kg), mazdre verde si
castraveli (+0,6 kg), fasole verde (+0,5 kg) si
leguminoase boabe (+0,3 kg).

S-au inregistrat scaderi ale consumurilor medii
anuale, pe locuitor la: tomate (-0,7kg) si ceapd
uscata (-0,5 kg).

Consumul mediu anual de usturoi uscat s-a
mentinut constant (Grafic 1.2.).

Grafic 1.2. Consumul mediu anual la principalele
legume si pepeni, pe locuitor,
in anul 2017 comparativ cu anul 2016
kg
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Consumul mediu anual de cartofi, pe locuitor, a
crescut cu 1,1 kg in anul 2017, comparativ cu
anul precedent.

Consumul mediu anual de fructe gi produse din
fructe (in echivalent fructe proaspete), pe
locuitor, a crescut usor (+0,1 kg) Tn anul 2017,
comparativ _cu anul precedent, in principal
datorita cresterii consumului mediu anual pe

Castra et

legume proaspete.
2 Gulii, gulioare, varza rosie, dovlecei, legume pentru
frunze, dovleci comestibili, ciuperci si alte legume pastai.



locuitor, de diverse fructe indigene (+1,4 kg),
struguri (+1,0 kg) si piersici-nectarine (+0,4 kg).

Scaderi ale consumului mediu anual pe locuitor
s-au inregistrat la mere (-2,1 kg), cirese-visine
(-0,7 kg) si prune (-0,2 kg).

Consumul mediu anual al tuturor
componentelor grupei diverse fructe indigene
(nuci, caise-zarzare, pere gi alte fructe
indigene) a fost in crestere.

La categoria fructe meridionale si exotice fata
de anul precedent s-au inregistrat cresteri la
consumul mediu anual, pe locuitor, cu 0,3 kg
(Grafic 1.3.).

Grafic 1.3. Consumul mediu anual la principalele
fructe si produse din fructe, pe locuitor,
in anul 2017 comparativ cu anul 2016

Fructe Mere Struguri Fiersici- Frune Fere  Cirese-vigine
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Consumul mediu anual de zahar si produse din
zahdar® (in echivalent zahar rafinat), pe locuitor,
a crescut cu 0,4 kg n anul 2017 comparativ cu
anul 2016.

Consumul mediu anual de grasimi vegetale®, pe
locuitor, a crescut comparativ. cu anul
precedent. Atat consumul mediu anual de
uleiuri vegetale cat si consumul mediu anual de
margarind, pe locuitor, au crescut cu 0,2 kg in
anul 2017 comparativ cu anul precedent.

(Grafic 1.4.).

3 Toate referirile din text se fac la zahar si produse din
zahar (in echivalent zahar rafinat).
4 Grasimi vegetale (greutate bruta).

Grafic 1.4. Consumul mediu anual de grasimi
vegetale, pe locuitor, in
anul 2017 comparativ cuanul 2016
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eConsumul mediu anual de produse de
origine animala, pe locuitor

Consumul mediu anual de produse de origine
animala, pe locuitor, a inregistrat atat cresteri
cat si scaderi la majoritatea componentelor.

Consumul mediu anual de carne, produse din
carne si organe comestibile (in echivalent carne
proaspata), pe locuitor, a crescut cu 2,9 kg.

Grafic 1.5. Consumul mediu anual la principalele
componente de came si produse din
carne, pe locuitor, in
kg anul 2017 comparativ cu anul 2016

40

Carne de porcine Carne de pasare Carne de bovine Carne de ovine-
caprine

m2016 w2017




Evolutia componentelor consumului mediu
anual de carne, produse din carne si organe
comestibile se prezinta astfel:

S-au Tinregistrat cresteri ale consumurilor
medii anuale, pe locuitor, la carne si produse
din carne de porcine (+3,2 kg), de pasére
(+0,8 kg) si la alte feluri de carne (+0,1 kg).

Scadere s-a inregistrat la consumul mediu
anual, pe locuitor, la carne si produse din
carne de bovine (-1,2 kg).

Consumurile medii anuale, pe locuitor, la
organe comestibile si carne si produse din

carne de ovine—caprine s-au
constante. (Grafic 1.5.).

mentinut

Consumul mediu anual, pe locuitor, de peste
si produse din peste (in echivalent peste
proaspat) a crescut cu 0,4 kg fatd de anul
2016.

Consumul mediu anual, pe locuitor, de lapte
si produse din lapte, in echivalent lapte de
3,6% grasime (exclusiv unt) a scazut cu
2,1 litri Tn anul 2017.

Consumul mediu anual, pe locuitor, la oua a
scazut cu 12 bucati fata de anul precedent.

2. Consumul alimentar mediu zilnic, pe locuitor, exprimat in calorii si factori nutritivi

2.1. Consumul mediu zilnic® de calorii, pe
locuitor

Tn anul 2017, consumul mediu zilnic de calorii a
Tnregistrat o crestere (+38 calorii) fatd de anul
precedent. Consumul mediu zilnic de calorii de
origine vegetala a crescut cu 26 calorii si
consumul mediu zilnic de calorii de origine
animala a crescut cu 12 calorii.

Aportul energetic al factorilor nutritivi a crescut Si
a avut urmatoarea evolutie (Grafic 2.1.1.):

Grafic 2.1.1. Aportul energetic al factorilor
nutritivi, in anul 2017
comparativcuanul 2016
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- la constituirea consumului mediu zilnic
atat aportul energetic al proteinelor cat si aportul
energetic al glucidelor au crescut cu 7 calorii fata
de nivelul anului precedent;

- aportul energetic al lipidelor a fost mai
mare cu 24 calorii, fata de anul precedent;

Caloriile provenite din glucide detin ponderea
cea mai mare in consumul mediu zilnic de
calorii (55,8%), fiind in scadere cu 0,4 puncte
procentuale fata de anul precedent.

> Prin consum mediu zilnic se intelege consumul
alimentar mediu net zilnic, pe locuitor

Contributia caloriilor provenite din lipide, la
constituirea consumului mediu zilnic de calorii a
fost mai mare cu 0,3 puncte procentuale, fata de
anul precedent.

Comparativ cu anul 2016, caloriile provenite
din proteine au crescut usor cu 0,1 puncte
procentuale.

e Consumul mediu zilnic de calorii de origine
vegetala, pe locuitor

Cu exceptia consumului mediu zilnic de calorii
provenite din cereale si produse din cereale care
a scazut (-4 calorii), toate celelalte consumuri de
origine vegetala au crescut astfel: consumul
mediu zilnic de calorii de legume si produse din
legume, leguminoase boabe si pepeni cu
8 calorii, fructe si produse din fructe si grasimi
vegetale cu 7 calorii, zahdr gi produse din zahar
cu 6 calorii si cartofi cu 2 calorii. (Grafic 2.1.2.).

Grafic 2.1.2. Evolutia consumului mediu zilnic
de calorii de origine vegetala,
in anul 2017 comparativ cu anul 2016
calorii
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Structura consumului alimentar mediu zilnic de
calorii pe locuitor, in anul 2017, comparativ cu
anul precedent, se prezinta astfel:

- a scazut ponderea calorilor de origine
vegetala, Tn consumul total de calorii, cu
0,1 puncte procentuale;

- a scazut ponderea consumurilor medii zilnice
de calorii provenite din: cereale si produse din
cereale (-0,5 puncte procentuale) si cartofi
(-0,1 puncte procentuale);

- a crescut ponderea consumurilor medii zilnice
de calorii provenite din legume, leguminoase
boabe si pepeni cu 0,2 puncte procentuale,
fructe si produse din fructe, zahar si produse
din zahar si grasimi vegetale cu 0,1 puncte
procentuale.

e Consumul mediu zilnic de calorii de origine
animala, pe locuitor

Consumul mediu zilnic de calorii de origine
animala, in anul 2017, a fost mai mare fata de
anul 2016, datorita Tn principal cresterii
consumului mediu zilnic de calorii provenite din
carne si produse din carne (inclusiv organe
comestibile) cu 18 calorii, urmat de consumul
mediu zilnic provenit din peste si produse din
peste cu o calorie. (Grafic 2.1.3.).
Grafic 2.1.3. Evolutia consumului mediu zilnic

de calorii de origine animala, in
anul 2017 comparativ cu anul 2016
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Scaderile consumurilor medii zilnice de calorii au
provenit din lapte si produse din lapte cu 4 calorii
si din oud cu 3 calorii.

Consumul mediu zilnic de calorii din grasimi
animale s-a mentinut constant faia de anul
precedent.

Structura consumului mediu zilnic de calorii de
origine animala in anul 2017 fata de anul 2016
nu s-a modificat in mod semnificativ. Ponderea
caloriilor de origine animala in consumul mediu
zilnic a crescut cu 0,1 puncte procentuale.
Ponderea caloriilor provenite din carne si
produse din carne (inclusiv organe comestibile)
a crescut cu 0,4 puncte procentuale, iar
ponderea caloriilor provenite din lapte si
produse din lapte a scazut cu 0,3 puncte
procentuale.

2.2. Consumul mediu zilnic de proteine, pe
locuitor

Consumul mediu zilnic de proteine, pe locuitor,
n anul 2017 a crescut, atat la consumul mediu
zilnic de proteine de origine animala cat si la
cel de proteine de origine vegetala.

e Consumul mediu zilnic de proteine de
origine vegetala, pe locuitor

Consumul mediu zilnic de proteine de origine
vegetala a crescut cu 0,8 grame, aceasta s-a
datorat Tn principal cresterii consumului mediu
zilnic de proteine din legume, leguminoase
boabe si pepeni cu 0,5 grame, fructe i
produse din fructe cu 0,3 grame si cartofi cu
0,1 grame.

Consumul mediu zilnic de proteine provenit din
cereale si produse din cereale, cel mai mare
furnizor de proteine de origine vegetala, a
scazut usor cu 0,1 grame fatda de anul
precedent (Grafic 2.2.1.).

Grafic 2.2.1. Evolutia consumului mediu zilnic
de proteine de origine vegetala, in
anul 2017 comparativ cu anul 2016
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e Consumul mediu zilnic de proteine de
origine animala, pe locuitor

In anul 2017, consumul mediu zilnic de
proteine de origine animalda a crescut cu
0,9 grame fata de anul precedent. Acest lucru
s-a datorat in principal, cresterii consumului
mediu zilnic de proteine provenite din carne gi
produse din carne (inclusiv organe comestibile)
cu 1,2 grame si cresterii consumului mediu
zilnic de proteine provenite din pegte si
produse din peste cu 0,1 grame.

Consumul mediu zilnic de proteine provenite
din grasimi animale s-a mentinut constant.

Scaderi ale consumurilor medii zilnice de
proteine provin din lapte si produse din lapte si
oud cu 0,2 grame (Grafic 2.2.2.).

Grafic 2.2 2. Evolutia consumului mediu zilnic
de proteine de origine animala, in
anul 2017 comparativ cu anul 2016
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Structura consumului alimentar mediu zilnic de
proteine, in anul 2017, se caracterizeaza
printr-o pondere mai mare a proteinelor de
origine animala, faia de ponderea proteinelor
de origine vegetala. Ponderile proteinelor s-au
pastrat la aceeasi valoare ca 1in anul
precedent. (Grafic 2.2.3).

Grafic 2.2.3. Structura consumului mediu
zilnic de proteine inanul
2017, comparativ cu anul 2016
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Consumul mediu zilnic de proteine provenit din
cereale si produse din cereale, in scadere fata
de anul precedent cu 0,6 puncte procentuale, a
avut cea mai mare contributie (35,1%) la
constituirea consumului mediu zilnic de proteine.

Proteinele provenite din legume si produse din
legume, leguminoase boabe gi pepeni si din
fructe si produse din fructe au crescut cu 0,3
puncte procentuale fatd de anul precedent.

Aportul proteinelor de origine animala la
constituirea consumului mediu zilnic de proteine,
in anul 2017 a rezultat in principal, din cresterea
ponderii proteinelor provenite din carne si
produse din carne (inclusiv organe comestibile),
cu 0,7 puncte procentuale si din peste si
produse din peste cu 0,1 puncte procentuale.

Ponderile proteinelor provenite din /lapte si
produse din lapte si ponderile provenite din oua
au scazut cu 0,6 respectiv 0,2 puncte
procentuale.

2.3. Consumul mediu zilnic de lipide, pe
locuitor

Continutul in lipide al consumului mediu zilnic
a finregistrat cresteri faid de anul precedent
(+2,6 grame), datorita atat cresterii consumului
mediu zilnic de lipide de origine vegetala cat si
de origine animala.

e Consumul mediu zilnic de lipide de origine
vegetala, pe locuitor

Consumul mediu zilnic de lipide de origine
vegetala a Tnregistrat o crestere de 1,5 grame
fatd de cel din anul 2016, datorita cresterii
consumului mediu zilnic de lipide provenite din
fructe gi produse din fructe si grasimi vegetale.

Grafic 2.3.1. Evolutia consumului mediu zilnic de
lipide, la principalele componente,

grame in anul 2017 comparativ cu anul 2016
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e Consumul mediu zilnic de lipide de origine
animala, pe locuitor

Consumul mediu zilnic de lipide de origine
animala a crescut, in anul 2017, cu 1,1 grame
fata de anul precedent, componentele acestuia
evoluand astfel:

- consumul mediu zilnic de lipide a fost mai
mare la produsele provenite din carne si
produse din carne (inclusiv organe comestibile)
cu 1,5 grame;

- consumurile medii zilnice de lipide au fost
mai mici la produsele provenite din /lapte si
produse din lapte si din oua cu 0,2 grame;

- s-au mentinut constante consumurile
medii zilnice de lipide la produsele provenite din
grasimi animale si din pegte si produse din
peste.

Structura consumului alimentar mediu zilnic de
lipide s-a caracterizat prin ponderea mai mare
a lipidelor de origine animala, fatd de ponderea
lipidelor de origine vegetala.

Aportul lipidelor de origine vegetala, la
constituirea consumului mediu zilnic de lipide, a
fost mai mare cu 0,2 puncte procentuale fata de
anul 2016. Ponderea lipidelor care a crescut in
consumul mediu zilnic de lipide este provenita
din fructe si produse din fructe cu 0,5 puncte
procentuale.

Au scazut ponderile consumului mediu zilnic de
lipide provenite din grdsimi vegetale cu
0,2 puncte procentuale si din cereale si produse
din cereale cu 0,1 puncte procentuale.

Ponderile consumului mediu zilnic de lipide
provenite din cartofi si din legume si produse din
legume, leguminoase boabe si pepeni s-au
mentinut la nivelul anului precedent.

Aportul lipidelor de origine animala la
constituirea consumului mediu zilnic de lipide,
a fost mai mic, comparativ cu anul precedent
(-0,2 puncte procentuale), cu toate acestea
aportul lipidelor provenite carne si produse din
carne, inclusiv organe comestibile a fost mai
mare cu 0,9 puncte procentuale.

Ponderile lipidelor de origine animala au fost
mai mici la lipidele provenite din lapte i
produse din lapte (-0,6 puncte procentuale),
din ouéd (-0,3 puncte procentuale) si din grasimi
animale (-0,2 puncte procentuale).

Aportul lipidelor provenite din peste si produse
din peste s-a mentinut la nivelul anului 2016.

2.4. Consumul mediu zilnic de glucide, pe
locuitor

Continutul in glucide al consumului mediu zilnic
a inregistrat o crestere de 1,7 grame, fata de
anul precedent.

Evolutia consumului mediu zilnic de glucide, in
anul 2017, a fost determinata atat de consumul
mediu zilnic de glucide de origine vegetal3,
care a inregistrat o crestere de 2,0 grame, cét
si de consumul mediu zilnic de glucide de
origine animala, care a scazut (-0,3 grame)
fata de anul precedent.

Grafic 2.4 1. Evelutia consumului mediu zilnic
de glucide de origine vegetala, in
anul 2017 comparativ cu anul 2016
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Comparativ cu anul precedent, consumul mediu
zilnic de glucide, pe grupe de produse de origine
vegetala, a variat astfel (Grafic 2.4.1.):

- cereale si produse din cereale (-0,9 grame);

- cartofi (+0,5 grame);

- legume si produse din legume, leguminoase
boabe si pepeni (+1,3 grame);

- fructe si produse din fructe (-0,2 grame);

- zahdr si produse din zahar (+1,3 grame).

Consumul mediu zilnic de glucide de origine
animala a fost mai mic fata de anul 2016, din
cauza contributiei scazute a glucidelor provenite
din lapte si produse din lapte.

Structura consumului alimentar mediu zilnic de
glucide Tn anul 2017 fata de anul 2016 a crescut
la glucidele de origine vegetala si a scazut la
glucidele de origine animala.

Cea mai mare pondere, in consumul mediu
zilnic de glucide au avut-o glucidele provenite
din cereale si produse din cereale, 1in
scadere fata de anul precedent (-0,4 puncte
procentuale).



Aportul glucidelor in consumul mediu zilnic de
legume si produse din legume, leguminoase
boabe si pepeni a fost mai mare cu 0,3 puncte
procentuale, iar aportul glucidele din cartofi a
crescut cu 0,1 puncte procentuale fata de anul
precedent.

Ponderea glucidelor provenite din fructe gi
produse din fructe a fost mai mica cu 0,1 puncte
procentuale, iar ponderea glucidelor provenite
din zahdr si produse din zahar a crescut cu
0,2 puncte procentuale fata de anul precedent.

3. Concluzii

In anul 2017 nu s-au produs schimbdari majore
ale modelului de consum al populatiei fata de
anul precedent. Astfel, consumul mediu anual de
produse vegetale continua sa reprezinte
componenta de baza a consumului alimentar
mediu anual.

Se remarca o crestere a consumului mediu
anual la unele produse de origine vegetalad cu
pondere mare in alimentatia populatiei din
Romania la:

- cartofi;

- legume si produse din legume (in echivalent

legume proaspete);

- leguminoase boabe;

- pepeni;

- fructe si produse din fructe (in echivalent

fructe proaspete);

- zahar si produse din zahar (in echivalent

zahar rafinat);

- grasimi vegetale (greutate bruta).

S-ainregistrat scadere la:
- cereale si produse din cereale (in echivalent
cereale boabe).

In ceea ce priveste consumul de produse de
origine animald, se remarca atat cregteri cat si
scaderi la componentele de baza.

- cresterea consumului mediu anual de carne,
produse din carne si organe comestibile, datorita
in principal consumului mediu anual de carne si
produse din carne de porcine;

- scaderea consumului mediu anual de /apte si
produse din lapte;

- o scadere a consumului mediu anual de ou3;

- 0 tendinta de crestere a consumului mediu
anual de peste si produse din peste;

- mentinerea constantd a consumului mediu
anual de grasimi animale (greutate bruta).

Modificarile structurale, fata de anul precedent,
se caracterizeaza printr-o cregtere a ponderii

consumului mediu net zilnic de produse de
origine vegetala.

In anul 2017 consumul mediu net zilnic, pe
locuitor, a fost constituit in proportie de 59,8%
din produse de origine vegetala si de 40,2% din
produse de origine animala.

Cele mai mari ponderi in consumul mediu net
zilnic pe locuitor le-au avut: laptele si produsele
din lapte (30,9%), cerealele si produsele din
cereale (16,9%), legumele si produsele din
legume (16,4%), cartofii (10,0%), fructele gi
produsele din fructe (9,6%) si carnea si
produsele din carne (7,0%); aceste sase grupe
de produse au reprezentat peste 90% din
consumul mediu net zilnic pe locuitor.

Tn anul 2017 o persoana a consumat, in medie
pe zi, 2230 grame alimente, mai mult cu 19
grame fata de anul precedent, din care: 1334
grame (+20 grame fata de anul precedent)
alimente de origine vegetala si 896 grame
alimente de origine animala (-1 gram fata de
anul precedent).

Calitatea consumului mediu net zilnic este
evidentiata prin continutul in calorii si factori
nutritivi (proteine, lipide, glucide).

Pentru realizarea funcitiilor vitale, organismul are
nevoie de energie (calorii) si factori nutritivi
(proteine, lipide, glucide). Producerea de energie
necesara organismului uman se realizeaza, in
special, prin consumul de glucide si lipide,
proteinele avand un rol deosebit in cregtere.

Conform unor studii referitoare la nutritie,
proportia substantelor nutritive 1ntr-o ratie
calorica echilibrata (pentru adultul sanatos)
trebuie sa fie de:

= 10-15% (13% in medie) proteine;
= 25-30% (28% in medie) lipide;
= 55-65% (60% in medie) glucide.

Avand Tn vedere aceste limite, consumul mediu
zilnic de calorii pe locuitor in anul 2017, poate fi
considerat echilibrat si s-a situat:

- peste medie la proteine; proportia caloriilor
provenite din proteine in consumul mediu zilnic
de calorii a fost de 13,4%;

- peste medie la lipide, depasind usor limita
superioara; proportia caloriilor provenite din
lipide in consumul mediu zilnic de calorii a fost
de 30,8%;

- sub medie la glucide; proportia caloriilor
provenite din glucide in consumul mediu zilnic
de calorii a fost de 55,8%.
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Tabelul 1. Consumul mediu anual de produse alimentare pe locuitor, in anul 2017

comparativ cu anul 2016

UM Anii Anul 2017
fata de
anul 2016
2016 2017 %
Produse de origine vegetala
Cereale si produse din cereale
Tn echivalent boabe kg 208,4 208,2 99,9
- grau si secara kg 163,0 163,2 101,1
- porumb kg 40,0 40,4 101,0
- alte cereale kg 0,4 0,4 100,0
- orez kg 5,0 4,2 84,0
in echivalent faina kg 157,6 157,3 99,8
- grau si secara kg 122,2 122,4 100,2
- porumb kg 30,0 30,3 101,0
- alte cereale kg 0,4 0,4 100,0
- orez kg 5,0 4,2 84,0
Cartofi kg 95,5 96,6 101,2
Legume si produse din legume (in echivalent legume
proaspete), leguminoase boabe si pepeni kg 178,3 187,8 105,3
- legume si produse din legume
(in echivalent legume proaspete) kg 155,8 162,1 104,0
- tomate kg 38,3 37,6 98,2
- varza kg 41,1 42.6 103,7
- ceapa uscata kg 20,4 19,9 97,6
- radacinoase comestibile kg 13,5 14,4 106,7
- diverse legume kg 42,5 47,6 112,0
- usturoi uscat kg 2,2 2,2 100,0
- ardei kg 11,3 12,7 112,4
- mazare verde kg 1,6 2,2 137,5
- fasole verde kg 3,2 3,7 115,6
- castraveti kg 9,5 10,1 106,3
- alte legume kg 14,7 16,7 113,6
- pepeni kg 20,4 23,3 114,2
- leguminoase boabe kg 2,1 2,4 114,3
Fructe si produse din fructe
(in echivalent fructe proaspete) kg 96,0 96,1 100,1
- mere kg 28,4 26,3 92,6
- struguri kg 6,9 7,9 1145
- prune kg 5,0 4,8 96,0
- cirese si vigine kg 3,8 3,1 81,6
- piersici si nectarine kg 6,2 6,6 106,5
- diverse fructe indigene kg 11,3 12,7 112,4
- pere kg 4.7 4.9 104,3
- caise si zarzare kg 1,8 2,2 122,2
- nuci kg 14 2,1 150,0
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Tabelul 1. Consumul mediu anual de produse alimentare pe locuitor, in anul 2017

comparativ cu anul 2016 - continuare

UM Anii Anul 2017
fata de
anul 2016
2016 2017 %
- alte fructe indigene kg 3,4 3,5 102,9
- fructe meridionale si exotice kg 34,4 34,7 100,9
- portocale (inclusiv mandarine) kg 12,9 12,5 96,9
- lamai kg 2,6 3,0 115,4
- grepfrut kg 1,7 1,6 94,1
- banane kg 10,1 10,3 102,0
- masline kg 1,8 1,8 100,0
- arahide kg 1,1 1,2 109,1
- alte fructe meridionale si exotice kg 4,2 4,3 102,4
Zahar si produse din zahar
(Tn echivalent zahar rafinat) kg 25,3 25,7 101,6
Grasimi vegetale (greutate bruta) kg 18,2 18,6 102,2
- uleiuri vegetale kg 14,3 14,5 101,4
- margarina kg 3,9 4.1 105,1
Produse de origine animala
Lapte si produse din lapte, in echivalent lapte de
3,5 % grasime (exclusiv unt) litri 246,2 2441 99,1
kg 253,6 251,4 99,1
Oua buc 267 255 95,5
Peste si produse din peste
(in echivalent peste proaspat) kg 5,9 6,3 106,8
Carne, produse din carne si organe comestibile
(in echivalent carne proaspata) kg 68,6 71,5 104,2
- carne si produse din carne de porcine kg 32,9 36,1 109,7
- carne si produse din carne de pasare kg 24,1 24,9 103,3
- carne si produse din carne de bovine kg 6,1 4,9 80,3
- carne si produse din carne de ovine si caprine kg 2,3 2,3 100,0
- alte feluri de carne si produse din carne kg 0,1 0,2 200,0
- organe comestibile kg 3,1 3,1 100,0
Grasimi animale (greutate bruta) kg 3,5 35 100,0
- unt kg 1,2 1,2 100,0
- grasimi de porcine kg 2,3 2,3 100,0
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Tabelul 2. Bilanturi alimentare in anii 2016 si 2017

) . Variatia  Disponibil Consum  Gradul
Produse Anii Productia . Consum alimentar de auto-
utilizabila Import Export  de stoc de.aprow- uman mediu anual, aprovizi
(€3] zionare .
pe locuitor o-nare
- mii tone - kg %
Cereale si produse din cereale (in echivalent boabe)
2016 21424 3815 11937 -57 13359 4107 208,4 160,4
2017 26725 2915 11103 5390 13147 4078 208,2 203,3
- grau si secara
2016 8457 2428 7121 -755 4519 3212 163,0 187,1
2017 10063 1615 5833 1367 4478 3197 163,2 2247
- porumb
2016 10746 675 3466 286 7669 789 40,0 140,1
2017 14326 573 3811 3627 7461 791 40,4 192,0
- alte cereale
2016 2199 595 1315 412 1067 7 0,4 200,0
2017 2314 652 1446 397 1123 8 0,4 206,1
- orez
2016 22 117 35 - 104 99 5,0 21,2
2017 22 75 13 -1 85 82 4,2 25,9
Cartofi
2016 2690 372 26 59 2977 1882 95,5 90,4
2017 3117 345 47 306 3109 1893 96,6 100,3
Legume si produse din legume (in echivalent legume proaspete), leguminoase boabe si pepeni
2016 3458 733 107 29 4055 3513 178,3 85,3
2017 3940 766 255 116 4335 3679 187,8 90,9
- tomate
2016 627 277 3 -15 916 755 38,3 68,5
2017 680 237 4 4 909 737 37,6 74,8
- varza
2016 993 27 2 76 942 810 41,1 105,4
2017 1027 26 2 81 970 834 42,6 105,9
- ceapa uscata
2016 325 79 1 -11 414 402 20,4 78,5
2017 352 63 1 10 404 391 19,9 87,1
- radacinoase comestibile
2016 219 72 - -2 293 266 13,5 74,7
2017 218 92 1 1 308 282 14,4 70,8
- diverse legume
2016 717 214 38 -11 904 838 42,5 79,3
2017 808 248 47 3 1006 932 47,6 80,3
- pepeni
2016 478 35 - - 513 401 20,4 93,2
2017 553 35 3 - 585 456 23,3 94,5
- leguminoase boabe
2016 99 29 63 -8 73 41 2,1 135,6
2017 302 65 197 17 153 47 2,4 197,4
Fructe si produse din fructe (in echivalent fructe proaspete)
2016 1979 1236 100 12 3103 1893 96,0 63,8
2017 2126 1251 88 -44 3333 1881 96,1 63,8
- mere
2016 467 192 32 7 620 559 28,4 75,3
2017 349 190 20 -44 563 515 26,3 62,0
- struguri
2016 737 81 3 - 815 137 6,9 90,4
2017 1067 82 5 - 1144 155 7,9 93,3
- prune
2016 513 15 1 2 525 99 5,0 97,7
2017 445 16 1 -4 464 94 4,8 95,9
- cirese si vigine
2016 74 7 4 - 77 75 3,8 96,1
2017 59 8 4 - 63 61 3,1 93,7



Tabelul 2. Bilanturi alimentare in anii 2016 si 2017 — continuare

. . Variatia Disponibil C.onsum Gradul
Produse Anii PI”.O.dUC'tI? Imoort  Export  de stoc  de aprovi- Consum alimentar de auto-
utilizabila P P ap uman mediu anual, aprovizio
(€3] zionare )
pe locuitor -nare
- mii tone - kg %
- piersici si nectarine
2016 24 99 1 - 122 122 6,2 19,7
2017 19 110 - - 129 129 6,6 14,7
- diverse fructe indigene
2016 164 91 22 3 230 223 11,3 71,3
2017 187 110 37 4 256 248 12,7 73,1
- fructe meridionale si exotice
2016 - 751 37 - 714 678 34,4 -
2017 - 735 21 - 714 679 34,7 -
Zahar si produse din zahar (in echivalent zahar rafinat)
2016 451 254 138 35 532 498 25,3 84,8
2017 447 276 125 46 552 504 25,7 81,0
Lapte si produse din lapte, in echivalent lapte de 3,5 % grasime (exclusiv unt)
2016 5587 817 211 -3 6196 4998 253,6 90,2
2017 5425 952 272 3 6102 4926 251,4 88,9
Oua
2016 309 20 13 -4 320 263 13,4 96,6
2017 300 19 16 -1 304 250 12,8 98,7
Carne, produse din carne si organe comestibile (in echivalent carne proaspata)
2016 1061 469 159 19 1352 1352 68,6 78,5
2017 1064 505 169 -2 1402 1402 71,5 75,9
- porcine
2016 455 250 39 17 649 649 32,9 70,1
2017 452 294 41 -3 708 708 36,1 63,8
- pasare
2016 401 152 78 - 475 475 24,1 84,4
2017 412 158 82 1 487 487 24,9 84,6
- bovine
2016 101 32 13 - 120 120 6,1 84,2
2017 96 18 18 - 96 96 4,9 100,0
- ovine si caprine
2016 51 1 6 1 45 45 2,3 113,3
2017 51 1 8 -1 45 45 2,3 113,3
- alte feluri de carne
2016 1 19 18 - 2 2 0,1 50,0
2017 1 19 15 - 5 5 0,2 20,0
- organe comestibile
2016 52 15 5 1 61 61 3,1 85,2
2017 52 15 5 1 61 61 3,1 85,2
Peste si produse din peste (in echivalent peste proaspat)
2016 23 96 3 -1 117 117 5,9 19,7
2017 25 103 5 - 123 123 6,3 20,3
Grasimi vegetale si animale (greutate bruta)
2016 416 144 69 1 490 427 21,7 84,9
2017 426 148 70 2 502 433 22,1 84,9
- uleiuri vegetale
2016 281 87 42 -1 327 282 14,3 85,9
2017 294 89 45 1 337 285 14,5 87,2
- margarina
2016 67 36 25 1 77 77 3,9 87,0
2017 65 38 23 - 80 80 4,1 81,3
- unt
2016 13 11 1 - 23 22 1,2 56,5
2017 12 11 - - 23 23 1,2 52,2
- grasimi de porcine
2016 55 10 1 1 63 46 2,3 87,3
2017 55 10 2 1 62 45 2,3 88,7
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Tabelul 3. Consumul alimentar mediu zilnic pe locuitor, exprimat in calorii gi factori

nutritivi, Tn anul 2017 comparativ cu anul 2016

UM Anii Anul 2017
fata de

anul 2016
2016 2017 %
Calorii - total numar 3462 3500 101,12
- de origine animala numar 918 930 101,3
- de origine vegetala numar 2544 2570 101,0
Proteine - total grame 112,4 114,1 101,5
- de origine animala grame 58,4 59,3 101,5
- de origine vegetala grame 54,0 54,8 1015
Lipide - total grame 113,6 116,2 102,3
- de origine animala grame 58,5 59,6 101,9
- de origine vegetala grame 55,1 56,6 102,7
Glucide - total grame 475,5 477,2 100,4
- de origine animala grame 33,7 334 99,1
- de origine vegetala grame 441,8 443,8 100,5

Tabelul 4. Aportul energetic al factorilor nutritivi in anii 2016 si 2017
Anii

2016 2017

- calorii (numar) -

Calorii - total 3462 3500
Proteine 460 467
Glucide 1947 1954
Lipide 1055 1079
- structura -
Calorii - total 100,0 100,0
Proteine 13,3 13,4
Glucide 56,2 55,8
Lipide 30,5 30,8
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Tabelul 5. Consumul alimentar mediu zilnic de calorii pe locuitor, in anul 2017

comparativ cu anul 2016

UM Anii Anul 2017
fata de

anul 2016
2016 2017 %
Calorii - total numar 3462 3500 101,12
Calorii de origine vegetala numar 2544 2570 101,0
Cereale si produse din cereale numar 1331 1327 99,7
Cartofi numar 189 191 101,1

Legume si produse din legume, leguminoase boabe,

pepeni numar 146 154 105,5
Fructe si produse din fructe numar 179 186 103,9
Grasimi vegetale numar 415 422 101,7
Zahar si produse din zahar numar 284 290 102,1
Calorii de origine animala numar 918 930 101,3
Grasimi animale numar 66 66 100,0
Carne si produse din carne (inclusiv organe comestibile) numar 312 330 105,8
Peste si produse din peste numar 11 12 109,1
Lapte si produse din lapte numar 466 462 99,1
Oua numar 63 60 95,2

Tabelul 6. Structura consumului alimentar mediu zilnic de calorii pe locuitor,

in anii 2016 si 2017

Anii

2016 2017
Calorii - total 100,0 100,0
Calorii de origine vegetala 73,5 73,4
Cereale si produse din cereale 38,4 37,9
Cartofi 55 54
Legume si produse din legume, leguminoase boabe, pepeni 4,2 4.4
Fructe si produse din fructe 5,2 53
Grasimi vegetale 12,0 12,1
Zahar si produse din zahar 8,2 8,3
Calorii de origine animala 26,5 26,6
Grasimi animale 1,9 1,9
Carne si produse din carne (inclusiv organe comestibile) 9,0 9,4
Peste si produse din peste 0,3 0,4
Lapte si produse din lapte 13,5 13,2
Oua 1,8 1,7
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Tabelul 7. Consumul alimentar mediu zilnic de proteine pe locuitor, in anul 2017

comparativ cu anul 2016

UM Anii Anul 2017
fata de

anul 2016
2016 2017 %
Proteine - total grame 112,4 114,1 101,5
Proteine de origine vegetala grame 54,0 54,8 101,5
Cereale si produse din cereale grame 40,1 40,0 99,8
Cartofi grame 4.4 4.5 102,3

Legume si produse din legume, leguminoase boabe,

pepeni grame 7,0 7,5 107,1
Fructe si produse din fructe grame 2,5 2,8 112,0
Proteine de origine animala grame 58,4 59,3 101,5
Grasimi animale grame 0,2 0,2 100,0
Carne si produse din carne (inclusiv organe comestibile) grame 27,3 28,5 104,4
Peste si produse din peste grame 15 1,6 106,7
Lapte si produse din lapte grame 24,3 24,1 99,2
Oua grame 51 4,9 96,1

Tabelul 8. Structura consumului alimentar mediu zilnic de proteine pe locuitor,

in anii 2016 si 2017

Anii

2016 2017
Proteine - total 100,0 100,0
Proteine de origine vegetala 48,0 48,0
Cereale si produse din cereale 35,7 351
Cartofi 3,9 3,9
Legume si produse din legume, leguminoase boabe, pepeni 6,2 6,5
Fructe si produse din fructe 2,2 2,5
Proteine de origine animala 52,0 52,0
Grasimi animale 0,2 0,2
Carne si produse din carne (inclusiv organe comestibile) 24,3 25,0
Peste si produse din peste 13 1,4
Lapte si produse din lapte 21,7 21,1
Oua 4,5 4,3
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Tabelul 9. Consumul alimentar mediu zilnic de lipide pe locuitor, in anul 2017

comparativ cu anul 2016

UM Anii Anul 2017
fata de

anul 2016
2016 2017 %
Lipide - total grame 113,6 116,2 102,3
Lipide de origine vegetala grame 55,1 56,6 102,7
Cereale si produse din cereale grame 4,6 4.6 100,0
Cartofi grame 0,4 0,5 125,0

Legume si produse din legume, leguminoase boabe,

pepeni grame 1,0 1,0 100,0
Fructe si produse din fructe grame 4.5 5,2 115,6
Grasimi vegetale grame 44,6 45,3 101,6
Lipide de origine animala grame 58,5 59,6 101,9
Grasimi animale grame 7,0 7,0 100,0
Carne si produse din carne (inclusiv organe comestibile) grame 215 23,0 107,0
Peste si produse din peste grame 0,6 0,6 100,0
Lapte si produse din lapte grame 25,0 24.8 99,2
Oua grame 4.4 4,2 95,5

Tabelul 10. Structura consumului alimentar mediu zilnic de lipide pe locuitor,

n anii 2016 si 2017

Anii

2016 2017
Lipide - total 100,0 100,0
Lipide de origine vegetala 48,5 48,7
Cereale si produse din cereale 4,0 3,9
Cartofi 0,4 0,4
Legume si produse din legume, leguminoase boabe, pepeni 0,9 0,9
Fructe si produse din fructe 4,0 4.5
Grasimi vegetale 39,2 39,0
Lipide de origine animala 51,5 51,3
Grasimi animale 6,2 6,0
Carne si produse din carne (inclusiv organe comestibile) 18,9 19,8
Peste si produse din peste 0,5 0,5
Lapte si produse din lapte 22,0 21,4
Oua 3,9 3,6
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Tabelul 11. Consumul alimentar mediu zilnic de glucide pe locuitor, in anul 2017

comparativ cu anul 2016

UM Anii Anul 2017
fata de

anul 2016
2016 2017 %
Glucide - total grame 475,5 477,2 100,4
Glucide de origine vegetala grame 441,8 443,8 100,5
Cereale si produse din cereale grame 274,1 273,2 99,7
Cartofi grame 40,9 41,4 101,2

Legume si produse din legume, leguminoase boabe,

pepeni grame 26,2 27,5 105,0
Fructe si produse din fructe grame 31,4 31,2 99,4
Zahar si produse din zahar grame 69,2 70,5 101,9
Glucide de origine animala grame 33,7 33,4 99,1
Carne si produse din carne (inclusiv organe comestibile) grame 0,1 0,1 100,0
Lapte si produse din lapte grame 33,4 33,1 99,1
Oua grame 0,2 0,2 100,0

Tabelul 12. Structura consumului alimentar mediu
n anii 2016 si 2017

zilnic de glucide pe locuitor,

Anii

2016 2017
Glucide - total 100,0 100,0
Glucide de origine vegetala 92,9 93,0
Cereale si produse din cereale 57,6 57,2
Cartofi 8,6 8,7
Legume si produse din legume, leguminoase boabe, pepeni 55 5,8
Fructe si produse din fructe 6,6 6,5
Zahar si produse din zahar 14,6 14,8
Glucide de origine animala 7,1 7,0
Carne si produse din carne (inclusiv organe comestibile) **) **)
Lapte si produse din lapte 7,1 7,0
Oua **) **)

**) date mai mici decat 0,05
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